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歯科業界のコミュニケーションマガジン
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松本勝利

歯科医師連盟の会員数が減少、組織率も低下
日本の歯列矯正への抵抗感はアメリカの２倍
チタンへの紫外線照射で高性能なインプラントへ
硬いものが食べにくくなると抑うつの危険度が上昇
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誌 共同企画
顎骨壊死の防止に向け医科歯科連携の強化が必要

口渇とうつの間に系統的な関連
新疾患概念「口腔機能低下症」





サンスター
「バトラー イージースレッドフロス」

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
『
サ
ン
ス
タ
ー
』

の
「
バ
ト
ラ
ー 

イ
ー
ジ
ー
ス
レ
ッ
ド
フ
ロ

ス
」。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
用
す
る
際

に
あ
り
が
ち
な
わ
ず
ら
わ
し
さ
を
解

消
し
た
、「
か
ら
ま
な
い
」、「
通
し
や
す

い
」
と
い
う
機
能
性
が
特
長
だ
。
緑
色

の
ス
レ
ッ
ド
部
が
あ
る
こ
と
で
狭
い
歯
間

に
も
通
し
や
す
い
構
造
。
特
殊
ナ
イ
ロ

ン
フ
ロ
ス
は
唾
液
で
膨
ら
み
、
歯
間
部
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
プ
ラ
ー
ク
を
効
率

的
に
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
ス
レ
ッ
ド
部
が
あ
る
こ
と
で
、

ブ
リ
ッ
ジ
装
着
者
に
も
便
利
。
ブ
リ
ッ

ジ
の
ポ
ン
テ
ィ
ッ
ク
下
部
に
は
汚
れ
や
プ

ラ
ー
ク
が
溜
ま
り
や
す
く
、
フ
ロ
ス
を

通
す
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
よ
く
あ
る

が
、
ス
レ
ッ
ド
部
が
あ
る
こ
と
で
そ
れ
も

容
易
に
し
た
。
そ
の
他
、
矯
正
装
置
や

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
装
着
者
の
セ
ル
フ
ケ
ア

に
も
お
す
す
め
。
清
掃
効
果
は
も
ち
ろ

ん
、
使
い
や
す
さ
を
追
求
し
、
歯
間
ケ

ア
の
効
率
化
、簡
略
化
を
実
現
し
て
い
る
。

持ち運びに便利なサイズ
衛生的にも安心なケース入り

スレッド機能が付いて通しやすく、
特殊ナイロンフロスで清掃効果も高い

様々な状況に応じて使いやすいフロス

ス
レッ
ド
付
き
で
、誰
で
も

使
い
や
す
い
高
機
能
フ
ロ
ス
。

サンスター株式会社
大阪府高槻市朝日町3-1

医科歯科営業部
蘂072-682-4733
受付時間／9:00～17:00
（土日祝除く）

http://jp.sunstar.com/

問い合わせ先

特殊ナイロンフロスで

硬めでスッと通せる
糸通し（スレッド部）付き
しっかりとしたスレッド部により、歯間など
にスムーズに差し込むことができる。

１本ずつ切り離して使うため絡まない。 一目でフロスの残量がわかって便利。

フロスを出し過ぎても巻き戻しが可能。

専用ケースに50
回分を収納。
※フロスを引き出す
際、カットする際は、透
明窓部を押さえないで

ください。

スレッド部
狭い隙間へ挿入するための
緑のスレッド部。

フロス部
大きな隙間も掃除しやすい
白のフロス部。

汚れがよく落ちる
特殊ナイロンフロス
膨らんだフロスが歯間部やインプラント
装着部にフィットするため、プラークをよ
り効果的に除去することができる。
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う蝕、歯周病対策に

インプラント装着者に

ブリッジのポンティック部に

矯正装置装着者に

バトラー イージースレッドフロス
（アンワックスタイプ、50回分）
患者様希望価格／972円（１個）
※販売単位は6個





輝く女 性に
逢いに行く

有
限
会
社
エ
イ
チ
・
エ
ム
ズ
コ
レ
ク
シ
ョン 

副
社
長

歯
科
衛
生
士

北
原
文
子

Fum
iko K

itahara
輝きの秘訣

スタディグループ 「Grin’n（グリン）」。6名のメン
バーでスタートしたグループですが参加メンバーも
増えお互いが沢山の刺激を得られる。「彼女たち
の『学びたい』という意欲に私も刺激されるんで
す」。来年にはハワイで勉強会を行う予定。

Profile　きたはら・ふみこ／東京都出身。1993年日本
大学歯学部附属歯科衛生学校卒業後、自費開業医に
勤めながら『エイチ・エムズコレクション』へ所属し、1996
年入社。専務取締役を経て2004年取締役副社長に
就任。国内外で人財育成や歯科医院のコンサルティン
グなどに従事。歯科衛生士学校や医療法人などで講演
するほか、雑誌やWebなど各種メディアでも活躍中。

歯
科
衛
生
士
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、

患
者
の
み
な
ら
ず
歯
科
で
働
く
人
々
を
幸
せ
に
。

　
『
エ
イ
チ
・
エ
ム
ズ
コ
レ
ク
シ
ョン
』の
副

社
長
と
し
て
活
躍
す
る
北
原
文
子
さ

ん
は
、
全
国
各
地
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を

持
ち
、
多
忙
な
日
々
を
送
り
な
が
ら
も
、

週
１
回
は
臨
床
の
現
場
に
立
つ
。
幼
稚

園
で
の
講
演
で
寄
せ
ら
れ
た
質
問
が
そ

の
き
っ
か
け
だ
っ
た
。「
例
え
ば〈
い
つ
ま

で
仕
上
げ
磨
き
を
続
け
る
べ
き
か
〉と

い
う
問
い
に
、
学
術
的
な
知
識
と
臨
床

で
得
た
経
験
を
紐
付
け
る
こ
と
で
、
納

得
の
い
く
答
え
を
伝
え
ら
れ
る
の
で
は

と
思
う
の
で
す
」

　
「
人
」と
の
出
会
い
で
築
か
れ
て
き
た

北
原
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
。
想
定
外
だ
っ
た

と
い
う
今
の
仕
事
は
、
社
長
の
濱
田
真

理
子
さ
ん
と
の
出
会
い
が
契
機
と
な
っ

た
。「
ク
リ
ニッ
ク
に
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
を
看
る
こ
と
も
大
事
だ
け

ど
、
そ
の
他
大
勢
の
方
々
に
歯
科
衛
生

の
重
要
性
を
伝
え
る
こ
と
で
、
そ
の
仕

事
が
広
く
理
解
さ
れ
て
サ
ー
ビ
ス
が
充

実
し
、
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師

や
私
た
ち
歯
科
衛
生
士
の
幸
せ
に
も
つ

な
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
」

　

会
社
の
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
、
自
ら
担
っ

て
き
た
仕
事
を
伝
え
て
い
く
な
か
、
現

在
の
関
心
事
の
一つ
は
「
次
世
代
の
育

成
」。
ア
メ
リ
カ
で
ハ
イ
ジ
ニ
ス
ト
と
し

て
勤
め
て
い
た
メ
ン
バ
ー
ら
と
共
に
、
学

術
・
臨
床
・
現
場
で
の
様
々
な
症
例
や

問
題
を
学
び
、 

商
品
の
研
究
な
ど
に
も

取
り
組
む
。「
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と

で
も
、
手
を
取
り
合
う
こ
と
で
叶
え
ら

れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」。
歯
科
衛
生

士
の
地
位
・
技
術
向
上
、
環
境
整
備
、

海
外
交
流
、
叶
え
た
い
夢
は
尽
き
な
い
。

有限会社エイチ・エムズコレクション
東京都墨田区両国4-27-12 西井ビル2F
03-3846-7611　http://www.m-dental.com

3 Dentalism 26 SPRING 2017

撮影／中島繁樹





Dentalism Catch UpDentalism Catch Up

歯科医師に
お薦めしたい
この商品

国
内
初
と
な
る
、持
ち
運
び
可
能
な

充
電
式
シ
リ
コ
ン
自
動
練
和
器
が
登
場
。 　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や
ク
ラ
ウ
ン
、
ブ
リ
ッ
ジ

な
ど
の
補
綴
物
の
製
作
に
お
け
る
シ
リ

コ
ン
印
象
。
か
つ
て
の
手
練
り
チ
ュ
ー
ブ

タ
イ
プ
か
ら
ガ
ン
タ
イ
プ
、自
動
練
和
器

へ
と
進
化
し
た
こ
と
で
、気
泡
の
混
入
や

練
和
の
バ
ラ
つ
き
が
少
な
く
な
って
き
た
。

　

Ｃ
ｉ
メ
デ
ィ
カ
ル
か
ら
発
売
さ
れ
た
の

が
、
国
内
初
と
な
る
充
電
式
ポ
ー
タ
ブ

ル
自
動
練
和
器
「
Ｖ
ミ
キ
サ
ー
」。
１
kg

以
内
と
い
う
超
軽
量
、
充
電
シ
ス
テ
ム

を
実
現
し
た
こ
と
で
、
チ
ェア
サ
イ
ド
で

も
シ
リ
コ
ン
印
象
材
の
短
時
間
で
の
盛

り
付
け
が
可
能
と
な
っ
た
。
ま
た
、
持

ち
運
び
が
で
き
る
こ
と
で
、
訪
問
診
療

な
ど
院
外
で
の
使
用
も
可
能
だ
。
全
顎

ト
レ
ー
に
約
10
秒
で
盛
り
付
け
ら
れ
る

た
め
、
時
間
短
縮
、
診
療
効
率
の
向
上

に
も
つ
な
が
る
。

　

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は
１
：
１
比
率
の
も
の

を
採
用
。
ガ
ン
タ
イ
プ
よ
り
ペ
ー
ス
ト
が

混
ざ
り
合
う
た
め
、
重
合
不
良
が
起
き

に
く
い
。
１
回
の
印
象
で
余
っ
た
場
合
に

も
新
た
な
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
に
移
す
こ
と
も

で
き
る
た
め
無
駄
を
な
く
す
こ
と
も
で

き
る
の
だ
。
さ
ら
に
、
ガ
ン
タ
イ
プ
よ
り

「
Ｖ
ミ
キ
サ
ー
」の
シ
リ
コ
ン
印
象
材
が

50 

ml
あ
た
り
約
１
６
０
円
安
く
な
って
い

る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
。
こ
ち
ら
も
あ
わ

せ
る
と
、
年
間
に
す
る
と
か
な
り
の
経

費
削
減
に
な
る
だ
ろ
う
。
自
動
練
和
器

の
相
場
は
10
万
円
前
後
だ
が
、「
Ｖ
ミ
キ

サ
ー
」は
３
９
８
０
０
円
と
い
う
低
価
格

で
初
期
投
資
も
少
な
く
て
済
む
。
経

費
削
減
と
診
療
効
率
の
向
上
を
両
立

さ
せ
る
く
れ
る
は
ず
だ
。
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Vミキサー
通常価格／39,800円
東京駅八重洲口ショールームにて展示中

Ciメディカル「新商品･セールのお知らせ2017年
3月号」P1掲載

ガンタイプは操作次第で気泡が入る
可能性があるが、「Vミキサー」は自
動のため気泡が入ることがない。

Vミキサー

ガンタイプ
練和器

「Vミキサー」と
ガンタイプ練和器の
練和時の混ざり具合

ボタンを押すだけなので片手でも操作可能。





医
療
法
人 
慈
愛
恵
真
会　

あ
ら
か
い
歯
科
医
院　

院
長

松
本 
勝
利

注
目
の
歯
科
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

Star D
entist Interview

Katsutoshi
Matsumoto

歯
科
医
師
と
し
て
い
か
な
る
判
断
も

人
と
し
て
の
良
心
、
思
想
や
哲
学
の
上
に
。

取
材
・
文
／
丹
羽
麻
理　

撮
影
／
長
屋
和
茂

　

極
上
の
笑
顔
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
歯

科
医
師・松
本
勝
利
先
生
は
、福
島
県
南

会
津
郡
で
開
業
し
て
28
年
。過
去
に
は
、

東
京
都
港
区
で
も
ク
リ
ニッ
ク
を
運
営
し

て
い
た
実
績
も
持
つ
。人
口
密
度
や
歯
科

を
取
り
巻
く
環
境
に
天
地
ほ
ど
の
差
が

あ
る
両
場
所
で
の
臨
床
経
験
や
経
営
実

績
は
、歯
科
医
師
と
し
て
の
信
念
や
診
療

に
向
き
合
う
姿
勢
を
よ
り
揺
る
ぎ
な
い

も
の
に
し
て
い
る
。総
義
歯
や
咬
合
、審

美
歯
科
治
療
な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
講

演
や
セ
ミ
ナ
ー
、著
書
を
通
じ
て
、若
い
歯

科
医
師
の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。

―
―
松
本
先
生
と
い
え
ば
総
義
歯
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
切
り
口
、
ア
プ

ロ
ー
チ
に
と
て
も
独
自
性
を
感
じ
ま
す
。

松
本　

僕
は
卒
業
し
て
１
年
半
し
か
勤

め
て
い
な
い
で
す
し
、
す
ぐ
に
開
業
し
た
の

で
、
学
問
く
さ
く
な
い
方
だ
と
思
う
の
で

す
が
、
学
術
と
い
う
の
は
実
は
分
類
が
す

ご
く
大
切
だ
と
思
って
い
ま
す
。
例
え
ば

総
義
歯
と
い
う
の
は
義
歯
を
総
じ
る
も
の
。

全
部
床
義
歯
と一緒
に
し
て
し
ま
う
と
、

総
義
歯
か
ら
咬
合
が
な
く
な
り
、
床
を

作
る
印
象
ば
か
り
に
目
が
奪
わ
れ
て
し

ま
う
。
で
も
本
来
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も

ブ
リ
ッジ
も
、
局
部
床
義
歯
も
、
全
部
床

義
歯
も
、ク
ラ
ウ
ン
も
冠
架
工
義
歯
も
全

て
が
義
歯
で
あ
り
、
そ
れ
を
総
じ
る
こ
と

が
総
義
歯
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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の
オ
フ
ィ
ス
に
も
行
き
、プ
ラ
イ
ベー
ト
レッ

ス
ン
を
受
け
ま
し
た
。
と
て
も
使
い
や
す

かっ
た
の
で
、K

err

の
社
長
に
日
本
に
も

入
れ
て
欲
し
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は「
ポ
イ
ン
ト
４
」と
い
う
自
費
の

レ
ジ
ン
が
あ
り
「
プ
レ
ミ
ス
」も
自
費
で

と
い
う
話
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
え
て

保
険
で
36
色
フ
ル
カ
ラ
ー
を
入
れ
て
欲
し

い
と
懇
願
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら

帰
国
後
に
カ
タ
ロ
グ
用
の
写
真
を
撮
る
こ

と
や
、
講
演
す
る
こ
と
と
引
き
換
え
に

保
険
で
入
れ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す（
笑
）　

当
時
、
コン
ポ
ジ
ッ
ト
素

人
だっ
た
僕
が
使
い
や
す
い
と
言
っ
た
の
も

決
め
手
の一つ
だっ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
日
本
の
歯
科
は
保
険
で
も

デ
ン
チ
ン
レ
イ
ヤ
ー
と
エ
ナ
メ
ル
レ
イ
ヤ
ー

で
か
つ
、
フ
ル
カ
ラ
ー
を
使
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
保
険
は
ワ
ン
レ
イ
ヤ
ー
で
い
い
と
言
わ

れ
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
は
世
界
か

ら
置
い
て
い
か
れ
る
と
思
っ
た
。
そ
こ
か

ら
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
と
デ
ン
チ
ャ
ー
の

二
足
の
わ
ら
じ
を
履
き
始
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
最
近
は
パ
ー
シ
ャ
ル
デ
ン

チ
ャ
ー
の
講
演
依
頼
も
多
く
、
近
い
将

来
に
は
ク
ラ
ウ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
の
講
演
も
す

る
予
定
で
す
。
審
美
で
ど
こ
ま
で
で
き

る
か
の
コ
ー
ス
は
、
む
し
ろ
ぺ
リ
オ
の
コ
ー

ス
や
技
工
士
の
コ
ー
ス
だ
と
考
え
て
い
る

の
で
、
形
成
な
ど
の
基
本
コ
ー
ス
で
す
。

　

ま
た
、
僕
は
吸
着
と
い
う
概
念
は
遠

い
昔
に
捨
て
ま
し
た
。
全
部
床
義
歯
の

維
持
は
面
着
が
基
本
で
す
か
ら
。
吸

着
と
い
う
の
は
床
と
粘
膜
の
間
に
隙
間

が
存
在
し
、
そ
こ
に
引
圧
が
発
生
し
た

時
に
出
現
す
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
そ

こ
に
引
圧
が
か
か
る
と
、
う
っ
血
す
る

か
貧
血
に
な
り
、
骨
や
歯
肉
が
タ
ー
ン

オ
ー
バ
ー
す
る
た
め
に
必
要
な
赤
血
球

が
入
っ
て
こ
な
く
な
る
。
吸
着
は
最
初

は
い
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
半
年

後
に
ど
う
な
る
か
、
僕
は
い
や
と
い
う

ほ
ど
経
験
し
ま
し
た
。　

　

１
９
９
８
年
か
ら
講
演
を
始
め
て
い

ま
す
が
、
１
９
９
５
年
に
は
義
歯
が
吸

い
つ
く
と
い
う
理
論
構
築
は
終
わ
っ
て
い

て
、
そ
の
当
時
は
吸
着
が
主
流
で
し
た
。

で
も
、
最
初
は
激
し
く
吸
着
す
る
の
に
、

な
ぜ
半
年
後
に
崩
れ
る
の
か
。
自
分
の

中
で
悩
み
が
あ
っ
た
。
骨
が
で
き
て
ガ
タ

ガ
タ
す
る
の
で
は
な
く
、
骨
が
壊
れ
て
ガ

タ
ガ
タ
す
る
の
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
骨

が
吸
収
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
は

私
た
ち
歯
科
が
や
る
べ
き
こ
と
な
の
か
と

い
う
疑
問
を
持
ち
、
患
者
さ
ん
の
た
め

の
治
療
に
つい
て
追
及
す
る
よ
う
に
な
り

面
着
と
い
う
技
術
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　

総
義
歯
は
、
咬
合
の
大
切
さ
を
し
っ

か
り
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
歯
科
は
、
歯
を
抜
こ
う
が
エン
ド
や

ぺ
リ
オ
を
し
よ
う
が
、
義
歯
を
作
ろ
う

が
、
す
べ
て
最
後
は
噛
み
合
わ
せ
を
治

す
ん
で
す
か
ら
。

―
―
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
の
講
演
は
、

総
義
歯
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
後

で
行
う
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
が
、
何

か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

松
本　

サ
イ
ブ
ロ
ン
・
デ
ン
タ
ル（K

err

デ
ン
タ
ル
）で
、
青
島
先
生
や
大
谷
先
生

が
や
って
下
さ
って
い
る
「
プ
レ
ミ
ス
」と
い

う
レ
ジ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
日

本
に
紹
介
す
る
た
め
に
講
演
し
た
の
が

最
初
で
し
た
。
そ
れ
以
前
の
レ
ジ
ン
は
、一

つ
の
透
過
性
特
性
レ
ジ
ン
し
か
な
く
、
詰

め
て
終
わ
り
だ
か
ら
色
が
合
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
デ
ン
チ
ン
レ
イ
ヤ
ー
と
か
、
エ
ナ

メ
ル
レ
イ
ヤ
ー
と
い
う
概
念
も
な
か
っ
た
。

ト
ラ
ン
ス
も
当
然
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
僕

は
審
美
を
勉
強
し
た
い
、
ア
メ
リ
カ
で
学

び
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
、
た

ま
た
まK

err

デ
ン
タ
ル
の
担
当
者
と
話

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
旅
費
の
負
担
は
で
き

な
い
け
れ
ど
バン
ク
ー
バ
ー
で
開
催
さ
れ
る

Ａ
Ａ
Ｃ
Ｄ（A

m
erican A

cadem
y of 

Cosm
etic D

entistry

）の
展
示
会
で

D
r. D
ouglas A

. T
erry

の
と
こ
ろ
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
と
い
う
話
に
な
っ

た
ん
で
す
。D

r. D
ouglas A

. T
erry

は
、
そ
の
後
、
僕
の
審
美
の
師
匠
と
な
っ

た
唯
一の
学
術
の
師
匠
で
す
。K

err

デ

ン
タ
ル
の
社
長
と一
緒
に
行
っ
た
展
示
会

で
は
、
プ
レ
ミ
ス
が
ち
ょ
う
ど
初
展
示
さ

れ
、D

r. D
ouglas A

. T
erry

は
そ
れ

を
使
って
講
演
し
て
い
ま
し
た
。
僕
は
彼
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注目の歯科医師インタビュー

―
―
研
修
医
や
若
い
歯
科
医
師
の
指
導

や
育
成
、
教
育
に
も
力
を
注
が
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
学
ぶ
場
は
多
く
て
も
、

卒
業
後
、
何
を
ど
う
学
ん
で
い
け
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
ず
、
悩
ん
で
い
る
人
も
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
が
。

松
本　

講
習
会
迷
子
は
多
い
で
す
ね
。

実
際
、
今
は
多
く
を
学
ば
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
で
す
し
ね
。
で
も
勉
強
す
る
気

は
あ
っ
て
も
、
与
え
ら
れ
る
こ
と
が
普

通
だ
と
思
って
い
た
り
、
損
し
た
く
な
い

と
思
って
い
た
り
す
る
人
も
多
い
。

　

例
え
ば
、
山
ほ
ど
あ
る
咬
合
理
論

の
ど
れ
が一
番
正
し
い
の
か
と
よ
く
尋
ね

ら
れ
る
け
れ
ど
、
世
の
中
に
認
め
ら
れ
、

講
演
に
ま
で
至
っ
て
い
る
も
の
は
、
た
ぶ

ん
全
部
正
し
い
。正
し
く
な
け
れ
ば
残
っ

て
い
な
い
。
ど
の
患
者
に
ど
の
咬
合
を

使
って
治
療
す
る
か
が
大
切
な
の
で
す
。

勉
強
す
る
の
は
苦
し
い
と
か
つ
ま
ん
な

い
っ
て
思
い
が
ち
だ
け
ど
、
実
は
そ
う

じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
、
と
い
う
こ
と
を
教

え
る
た
め
に
、
僕
は
コツ
だ
け
を
教
え
る

「
臨
床
の
お
宝
箱
」
と
い
う
講
演
会
も

や
っ
て
い
ま
す
。
誤
解
を
恐
れ
ず
に
言

え
ば
、
最
初
は
理
論
は
覚
え
な
く
て
い

い
。
ま
ず
は
「
出
来
る
ん
だ
！
」
と
思

わ
な
け
れ
ば
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
な

い
。
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｍ
Ａ
の
Ａ（attention

）気

づ
き
も
な
い
の
に
、
興
味
や
欲
求
、
行

動
に
は
結
び
つ
か
な
い
で
す
よ
。
そ
こ
で

興
味
が
わ
い
て
、
実
際
に
悩
ん
だ
ら
理

論
を
勉
強
し
に
来
れ
ば
い
い
、
と
思
って

い
ま
す
。

―
―
代
表
を
務
め
て
い
る
Ｇ
Ｄ
Ｓ（
グ

ロ
ー
バ
ル
・
デ
ン
タ
ル
・
シ
ス
テ
ム
）で
大

切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

松
本　

歯
科
医
師
に
な
っ
た
の
な
ら
、

経
営
が
で
き
な
け
れ
ば
、
い
い
治
療
が

患
者
さ
ん
に
提
供
で
き
な
い
、
患
者
さ

ん
が
来
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
与
え
た
い

治
療
も
で
き
な
い
、
患
者
さ
ん
を
幸
せ

に
で
き
な
い
。
そ
れ
も
確
か
に
大
事
だ

け
れ
ど
、
そ
こ
に〈
良
心
〉が
伴
っ
て
い

る
の
か
が
も
っ
と
大
切
で
す
。

　

治
療
を
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
技
術

も
大
切
で
す
が
、
物
事
を
ど
う
捉
え
、

ど
う
判
断
す
る
の
か
、
そ
の
判
断
の
基

準
と
な
る
哲
学
や
思
想
は
大
丈
夫
か
。

Ｇ
Ｄ
Ｓ
は
、
一
挙
一
動
に
理
由
が
あ
る
こ

と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

―
―
週
末
は
講
演
で
各
地
を
ま
わ
り
、

平
日
は
診
療
し
な
が
ら
も
、
医
院
で
の

研
修
や
見
学
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
？

松
本　

で
き
る
だ
け
受
け
入
れ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
、
何
を
や

り
た
い
の
か
を
自
問
し
た
と
き
Ｇ
Ｐ
と

し
て
全
般
的
に
歯
科
治
療
に
携
り
た
い
、

Ｇ
Ｐ
の
ト
ッ
プ
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
自
分
一
人
で

治
せ
る
患
者
さ
ん
は
、
た
か
だ
か
知
れ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
や
後
人
と
共
有

し
て
い
け
ば
、
も
っ
と
歯
科
に
貢
献
で

き
る
か
も
知
れ
な
い
。

　

僕
は
患
者
さ
ん
を
教
科
書
に
、
診
療

所
を
実
習
所
と
し
て
、
す
べ
て
を
患
者

さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
お
か
げ
で
、
す
べ
て
の
治
療
に
つ
い
て

説
明
が
で
き
ま
す
。
一
挙
手
一
投
足
の

す
べ
て
に
、
治
療
の
す
べ
て
に
根
拠
が
あ

る
か
ら
全
部
説
明
で
き
る
ん
で
す
。
僕

は
歯
医
者
バ
カ
で
す
が
、
バ
カ
な
り
に

お
返
し
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
歯
科
医
療
に
必
要
な

こ
と
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

す
か
。

松
本　

日
本
は
今
後
ま
す
ま
す
認
知

症
が
増
え
て
い
き
ま
す
が
、
そ
う
な
っ

ち
ゃ
う
と
義
歯
も
作
ら
せ
て
も
ら
え
な

く
な
る
。
じ
ゃ
あ
何
が
大
切
か
と
い
う

と
、
認
知
症
に
な
っ
て
い
る
か
、
な
っ
て

い
な
い
か
、
判
断
が
つ
か
な
い
よ
う
な
段

階
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
認
知
症

は
軽
い
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
い
き
な

り
重
く
は
な
ら
な
い
で
す
か
ら
。
で
も

お
医
者
さ
ん
は
病
気
に
な
っ
て
か
ら
行

く
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
お
医
者
さ
ん
で

は
事
前
チ
ェッ
ク
は
で
き
な
い
。

　
一
方
で
、
歯
医
者
さ
ん
は
健
康
な
と

き
に
行
く
場
所
。
だ
か
ら
、
僕
た
ち

は
何
が
で
き
る
か
と
い
う
と
脳
波
測
定

や
血
液
検
査
で
す
。
実
は
、
血
液
検

査
は
医
者
で
は
な
く
、
歯
医
者
で
行
う

こ
と
が
需
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
確

定
診
断
は
医
科
に
お
任
せ
す
る
に
し
て

も
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
歯
科
で
も
で
き

る
。
血
液
検
査
な
ど
の
デ
ー
タ
を
み
て
、

ひ
っ
か
か
る
数
値
が
出
て
い
れ
ば
、
医
科

の
受
診
を
促
す
こ
と
も
で
き
る
。
病
気

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
。

　

全
部
床
義
歯
の
人
が
寝
た
き
り
に
な

り
や
す
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
食
べ
ら
れ
な
く
な
って
、
肉
や
た

ん
ぱ
く
質
を
摂
取
し
な
い
と
ア
ル
ブ
ミ
ン

が
足
り
な
く
な
っ
て
筋
力
が
衰
え
て
歩

け
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
。
と
り
あ
え

ず
噛
め
る
義
歯
を
装
着
し
て
、
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
れ
ら
が
補
完

さ
れ
、
歩
け
る
よ
う
に
な
る
。

　

３
年
ほ
ど
前
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
「
フ
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レ
イ
ル
」の
入
口
は
、
口
腔
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
で
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

は
誰
が
担
当
す
る
の
か
と
い
え
ば
、
そ

れ
は
僕
た
ち
歯
科
で
す
よ
。
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
意
欲
が
で
て
く
る
。

そ
う
な
っ
た
ら
次
の
治
療
ス
テ
ッ
プ
に
か

か
れ
ば
い
い
。

　
「
温
故
知
新
」。
古
き
を
た
ず
ね
て

新
し
き
を
知
る
。
先
人
た
ち
の
思
想
や

学
問
を
知
る
こ
と
な
く
し
て
、
新
し
い

も
の
は
積
み
重
な
っ
て
い
か
な
い
。
こ
れ

か
ら
の
歯
科
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
尋
ね
た
際

に
、
迷
い
無
く
そ
う
答
え
て
下
さ
っ
た

松
本
先
生
。
豪
快
で
大
ら
か
、
感
性
の

人
に
見
え
て
、
実
は
極
め
て
緻
密
で
論

理
的
。
物
事
を
俯
瞰
し
、
正
し
い
方
向

を
明
晰
に
見
通
す
そ
の
力
で
、
こ
れ
か

ら
も
、
未
来
あ
る
歯
科
医
師
た
ち
に
多

く
の
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。







■かかりつけ歯科医院の有無

■かかりつけ歯科医院があるメリット

■かかりつけ歯科医院を選ぶ際の基準

特
に
良
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
な
い

特
に
な
い

そ
の
他

訪
問（
在
宅
往
診
）歯
科
を

行
っ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
歯
科
に

対
応
し
て
い
る

テ
レ
ビ
や
新
聞
に

出
る
な
ど
有
名

歯
科
医
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
わ
か
り
や
す
い

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
な
ど

審
美
歯
科
に
対
応
し
て
い
る

夜
間
・
休
日
も

診
察
し
て
く
れ
る

治
療
費
用
が
安
い

む
し
歯
以
外
の
歯
周
病
、

口
腔
が
ん
な
ど
の
チ
ェッ
ク

に
対
応
し
て
い
る

一
回
の
診
療
時
間
が
短
い

専
門
医
で
あ
る

治
療
設
備
が
充
実
し
て
い
る・

最
新
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る

治
療
費
の
説
明
が
丁
寧

少
な
い
回
数
で

治
療
が
終
わ
る

治
療
内
容
の

説
明
が
詳
し
い

周
囲
の
評
判
が
良
い

院
内
が
清
潔
・
衛
生
的

治
療
が
痛
く
な
い
よ
う

気
遣
っ
て
く
れ
る

待
ち
時
間
が
少
な
い

歯
科
医
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

の
対
応
が
よ
い

立
地
が
よ
い（
自
宅
か
ら
近

い
、勤
務
先
か
ら
近
い
な
ど
）

歯
科
医
師
の
技
術
が
高
い

歯
科
医
師
の
人
柄
が
よ
い

そ
の
他

認
知
症
の
リ
ス
ク

が
減
ら
せ
る

歯
や
口
腔
の
健
康

以
外
の
相
談
も

で
き
る

歯
が
長
持
ち
す
る

虫
歯
や
歯
周
病
に

な
り
に
く
い

虫
歯
や
歯
周
病
が

重
症
化
し
に
く
い

治
療
中
に
あ
ま
り

緊
張
し
な
い
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3.6

13.0
12.8
13.1

11.3
11.0
11.6

1.5
1.1
1.8

14.3
13.2
15.1

25.2
32.2
19.6

28.2
28.6
27.9

28.7
28.6
28.8

42.0
41.0
42.7

16.9

14.5

45.0

40.0

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

全体（n=610）

男性（n=273）

女性（n=337）

全体（n=610）

男性（n=273）

女性（n=337）

58.5

69.9

50.8

50.4

49.6

56.4

71.2

83.1

85.5

100％

3人に2人はかかりつけ歯科医院あり。
通いやすさより歯科医師重視の傾向に。

　

日
本
私
立
歯
科
大
学
協
会
が
10

か
ら
70
代
の
男
女
１
０
０
０
人
を
対

象
に
行
っ
た
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
３

人
に
２
人（
64
・
３
％
）は
か
か
り
つ
け

歯
科
医
院
が
あ
る
と
回
答
。
性
別
で

は
、
男
性
が
58
・
５
％
、
女
性
が
69
・

９
％
と
、
女
性
の
方
が
か
か
り
つ
け
歯

科
医
院
を
持
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
る
よ

う
。
年
代
で
み
る
と
、
40
代
以
降
で

は「
あ
る
」と
回
答
し
た
人
が
半
数

を
超
え
て
お
り
、
年
齢
が
高
く
な
る

に
つ
れ
割
合
も
増
え
て
い
る
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
の
満
足
度

を
聞
く
と
、
全
体
平
均
で
80
・
３
点

と
い
う
結
果
に
。
性
別
や
年
代
に
よ

る
違
い
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
２
０
１
２

年
に
行
わ
れ
た
前
回
の
調
査
と
比
べ

て
微
増
と
な
っ
た
。
か
か
り
つ
け
歯
科

医
院
の
メ
リ
ッ
ト
を
聞
く
と
、「
治
療

中
に
あ
ま
り
緊
張
し
な
い
」（
42
・０
％
）、

「
虫
歯
や
歯
周
病
が
重
症
化
し
に
く

い
」（
28
・
７
％
）が
上
位
に
。
精
神
的

な
安
心
感
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療
の
経

過
や
口
腔
状
態
が
把
握
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
適
切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る

と
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
。

　

ま
た
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を

選
ぶ
際
の
基
準
に
つい
て
の
質
問
で
は
、

「
歯
科
医
師
の
人
柄
が
よ
い
」（
50
・

５
％
）、「
歯
科
医
師
の
技
術
が
高
い
」

（
46
・
７
％
）が
ツ
ー
ト
ッ
プ
に
。
前
回

の
調
査
で
は
、「
立
地
が
よ
い
」が
65
・

０
％
で
最
多
だ
っ
た
が
、
近
年
は
通
い

や
す
さ
以
上
に
、
歯
科
医
師
自
体
の

魅
力
や
技
術
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
だ
。
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イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
材
料
で

あ
る
チ
タ
ン
と
骨
が
結
合
す
る
こ
と

で
達
成
さ
れ
る
。
チ
タ
ン
と
骨
を

十
分
に
結
合
さ
せ
る
に
は
、
通
常

３
カ
月
以
上
の
治
癒
期
間
を
待
た

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
そ
の
後
の

チ
タ
ン
と
骨
の
接
触
率
も
50
％
程

度
で
あ
る
と
い
う
。
ま
た
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
は
外
科
処
置
を
伴
い
、

様
々
な
炎
症
が
発
生
す
る
と
い
う
リ

ス
ク
も
あ
る
。

　

東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
の

上
野
剛
史
講
師
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
校
の
小
川
隆
広
教
授
ら
と
共

同
で
研
究
。
チ
タ
ン
に
紫
外
線
を

照
射
す
る
と
、
炎
症
時
に
発
生
す

る
酸
化
ス
ト
レ
ス
の
原
因
物
質
で
あ

る
活
性
酸
素
種
の
発
生
を
抑
え
ら

生体にやさしい高性能なインプラントへ。
チタンへの紫外線照射の有効性を確認。

れ
る
こ
と
を
発
見
し
た
。

　

研
究
グ
ル
ー
プ
は
骨
芽
細
胞
内

の
活
性
酸
素
種
の
発
生
レ
ベ
ル
を
従

来
の
チ
タ
ン
と
紫
外
線
照
射
チ
タ
ン

で
比
較
。
そ
の
結
果
、
紫
外
線
照

射
チ
タ
ン
で
は
活
性
酸
素
種
の
発

生
が
40
か
ら
50
％
ま
で
抑
え
ら
れ
、

活
性
酸
素
種
に
よ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
損
傷

レ
ベ
ル
も
50
％
減
少
。
さ
ら
に
炎
症

反
応
の
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
炎
症
性
サ

イ
ト
カ
イ
ン
量
も
紫
外
線
照
射
チ
タ

ン
で
有
意
に
減
少
し
、
抗
炎
症
効

果
を
持
つ
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
特
定
の
紫
外
線

を
照
射
す
る
技
術
は
光
機
能
化
と

呼
ば
れ
る
。
製
造
か
ら
時
間
が
経

ち
、
結
合
能
力
が
低
下
し
た
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
に
光
機
能
化
の
処
理
を

施
す
と
結
合
能
力
が
回
復
す
る
こ

と
は
過
去
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
。
抗
炎
症
効
果
を
も
つ
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
で
あ
れ
ば
、
術
後
の
早
期

で
良
好
な
治
癒
を
促
し
、
成
功
率

の
高
い
治
療
も
可
能
だ
。
超
高
齢

化
社
会
の
現
在
、
よ
り
生
体
に
や

さ
し
く
、
性
能
の
高
い
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

東京医科歯科大学
大学院総合研究科
上野剛史 講師

13 Dentalism 26 SPRING 2017

従来のチタン 紫外線処理チタン

従来のチタンでは緑色の活性酸素種が多く検出されるが、紫外線照射
チタンではほとんど検出されず、赤色の細胞骨格もよく広がっている。

　

毎
年
値
上
が
り
し
て
い
る
国
民

年
金
保
険
料
。
１
年
で
約
20
万
円

と
か
な
り
の
金
額
に
な
る
。
少
し
で

も
そ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

前
納
制
度
を
利
用
し
て
い
る
人
も
多

い
。
国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
と

は
、
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
す

る
こ
と
で
割
引
に
な
る
制
度
。
６
ヶ

月
、
１
年
、
２
年
と
前
納
期
間
が

あ
り
、
期
間
が
長
い
ほ
ど
割
引
額
が

多
く
な
る
。
こ
れ
ま
で
２
年
前
納

は
口
座
振
替
の
み
利
用
可
能
だ
っ
た

が
、
４
月
よ
り
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
納
付
も
可
能
と
な
っ
た
。

　

毎
月
納
付
と
比
べ
２
年
前
納
を

す
る
と
、
現
金
納
付
の
場
合
は

１
５
６
４
０
円
の
割
引
。
口
座
振
替

の
場
合
は
１
４
４
６
０
円
の
割
引
と

な
る
。
加
え
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
場
合
は
各
カ
ー
ド
会
社
の
ポ
イ

ン
ト
還
元
が
あ
る
こ
と
が
多
い
。
還

元
率
が
１
％
の
場
合
、
約
４
０
０
０

円
分
の
ポ
イ
ン
ト
獲
得
と
な
り
、
さ

ら
に
お
得
。
こ
の
流
れ
に
乗
じ
て
、

ポ
イ
ン
ト
獲
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社

も
あ
る
ほ
ど
だ
。

　

平
成
29
年
度
の
口
座
振
替
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払
い
の
申
し
込

み
期
限
は
２
月
末
で
終
了
し
て
い

る
が
、
現
金
納
付
に
つ
い
て
は
４
月

で
も
手
続
き
が
可
能
。
詳
し
く
は

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェッ
ク
し
て
み
て
は
。

割引が適応される国民年金の２年前納。
現金やクレジットカード納付が可能に。



日本の「歯列矯正への抵抗」が4年半で
16%減少するもアメリカの倍以上。

　

ア
ラ
イ
ン･

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー･

ジ
ャ

パ
ン
が
行
っ
た
日
米
８
０
０
人
に
対

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
、
日
本

人
の
歯
並
び
や
歯
列
矯
正
に
対
す

る
考
え
方
が
見
え
て
き
た
。
ま
ず
、

「
成
功
す
る
た
め
に
は
見
た
目
の
良

さ
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」の

質
問
に
対
し
て
、「
と
て
も
重
要
だ
と

感
じ
る
」「
少
し
重
要
だ
と
感
じ
る
」

と
回
答
し
た
人
が
日
米
合
算
で
80
％

に
上
り
、
日
本
で
は
95
％
と
、
成

功
者
に
対
し
て
見
た
目
を
重
視
す

る
傾
向
に
。
さ
ら
に
、
男
女
そ
れ
ぞ

れ
の
歯
並
び
の
良
い
人
、
真
顔
の
人
、

歯
並
び
の
悪
い
人
の
３
枚
の
パ
ネ
ル

を
見
せ
て
、「
社
会
的
に
成
功
し
て

い
る
と
思
う
人
」を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

歯
並
び
の
良
い
人
を
選
ん
だ
人
は
女

性
に
対
し
て
が
70
％
、
男
性
に
対
し

て
が
55
％
と
、
女
性
の
方
が
1.3
倍

多
い
結
果
と
な
っ
た
。
ま
た
、「
歯
列

矯
正
を
つ
け
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り

ま
す
か
？
」と
の
質
問
で
は
、
ア
メ
リ

カ
で
は
抵
抗
が
あ
る
人
が
23
％
な
の

に
対
し
、
日
本
で
は
56
％
の
人
が
抵

抗
が
あ
る
と
回
答
。
２
０
１
２
年
３

月
に
実
施
し
た
前
回
調
査
か
ら
16
％

減
少
し
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て
ア

メ
リ
カ
の
２
倍
以
上
の
人
が
歯
列
矯

正
に
抵
抗
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

実
際
に
歯
列
矯
正
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
は
、
ア
メ
リ
カ
で
58
％
、
日

本
で
は
14
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

　

歯
並
び
の
重
要
性
を
認
識
し
て

は
い
る
が
、
治
療
に
結
び
つ
く
こ
と

が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
日
本
。「
面
倒

く
さ
い
」「
痛
い
」「
恥
ず
か
し
い
」

な
ど
、
少
な
か
ら
ず
あ
る
歯
列
矯

正
へ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を

払
拭
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
ろ
う
。

　

日
本
歯
科
医
師
連
盟
の
高
橋
英

登
会
長
は
昨
年
12
月
26
日
の
理
事

会
後
の
定
例
会
見
で
、
連
盟
へ
の

加
入
率
が
８
割
を
切
っ
て
い
る
現
状

を
説
明
し
た
う
え
で
「
政
権
与
党

や
行
政
は
低
い
組
織
率
の
団
体
は

認
め
な
い
の
で
、
任
期
満
了
と
な
る

29
年
６
月
末
ま
で
に
は
８
割
に
戻
し

た
い
」と
強
調
し
た
。

　

日
本
歯
科
医
師
連
盟
の
会
員
は

日
本
歯
科
医
師
会
会
員
で
構
成
し

て
い
る
た
め
、
加
入
率
の
分
母
は

全
歯
科
医
師
数
で
は
な
く
、
日
歯

会
員
数
。
以
前
は
日
歯
と
日
歯
連

盟
の
会
員
は
同
時
入
退
会
だ
っ
た
が
、

日
歯
連
盟
の
入
退
会
が
自
由
に
な
っ

て
以
降
、
連
盟
会
員
数
の
減
少
傾

向
が
続
き
、
28
年
４
月
末
で
80
％

を
切
っ
た
。
こ
れ
は
迂
回
寄
付
事
件

も
影
響
し
て
い
る
と
み
ら
れ
る
。
直

近
の
10
月
末
時
点
で
の
加
入
率
は

79
・
６
％
と
な
っ
て
い
る
。

日本歯科医師連盟組織率に言及。
高橋会長「6月には8割目指す」。

■日本歯科医師連盟会員数

北海道
青　森
岩　手
秋　田
宮　城
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
千　葉
埼　玉
神奈川
山　梨
東　京
長　野
新　潟
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
富　山
石　川
福　井
滋　賀

2,225
479
640
335
971
462
858
1,169
958
705
1,630
2,069
2,841
346
6,058
1,014
957
1,248
2,814
751
974
470
518
275
473

71.3%
82.0%
94.4%
76.8%
85.6%
88.5%
92.0%
88.6%
97.0%
76.5%
65.4%
79.5%
74.4%
76.2%
76.8%
92.8%
76.4%
72.6%
73.9%
87.4%
92.2%
91.8%
94.2%
80.6%
85.2%

3,121
584
678
436
1,134
522
933
1,319
988
921
2,492
2,604
3,817
454
7,887
1,093
1,253
1,718
3,806
859
1,056
512
550
341
555

日歯連盟
会員数

日歯会員に
みた組織率

日歯
会員数

和歌山
奈　良
京　都
大　阪
兵　庫
岡　山
鳥　取
広　島
島　根
山　口
徳　島
香　川
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
大　分
熊　本
宮　崎
鹿児島
沖　縄

日歯直轄準会員
県外保留者
合　計

590
561
1,129
4,650
2,517
856
265
1,488
239
693
345
455
630
405
2,186
367
723
573
744
382
447
264
106
8

51,863

99.0%
83.9%
85.7%
83.9%
80.2%
83.2%
95.3%
92.5%
76.4%
93.0%
70.6%
88.2%
84.2%
95.5%
72.6%
92.0%
93.9%
91.2%
88.0%
74.3%
54.8%
59.2%
15.1%

79.6%

596
669
1,317
5,542
3,138
1,029
278
1,608
313
745
489
516
748
424
3,012
399
770
628
845
514
816
446
704

65,179

日歯連盟
会員数

日歯会員に
みた組織率

日歯
会員数

平成28年10月31日現在

■歯列矯正をつけることに抵抗がありますか

あまり抵抗がない

全く抵抗がない

抵抗がある

19歳までに治療を受けたことがある

今まで治療を受けたことがない

20歳以降に治療を受けたことがある

2012年
3月 72％

56％34％

10％

42％

23％

35％

3％
11％

86％

42％

40％

18％

28％

日本 アメリカ

■あなたは、歯列矯正の治療を
　受けたことがありますか

日本 アメリカ
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歯科治療中でも楽しくおいしい食事を。
やわらかごはんソースセットが人気。

　

歯
科
治
療
中
や
、
噛
む
力
が
弱

く
な
り
硬
い
も
の
や
大
き
い
も
の
が

食
べ
づ
ら
い
な
ど
、
毎
日
の
食
事
が

困
難
に
な
る
場
合
が
あ
る
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
場
合
の
食
事
は
お
か
ゆ
が
定

番
だ
が
、
森
永
乳
業
グ
ル
ー
プ
の
病

態
栄
養
部
門
で
あ
る
ク
リ
ニ
コ
が
開

発
し
た
「
や
わ
ら
か
亭
」は
や
わ
ら

か
く
炊
い
た
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
る

と
人
気
だ
。

　

釜
で
炊
き
上
げ
る
の
と
同
様
、

無
菌
米
飯
技
術
を
用
い
て
国
産
米

を
１
膳
ず
つ
炊
い
た
ご
は
ん
は
、
米

の
風
味
が
活
き
て
ふ
ん
わ
り
や
わ
ら

か
。
し
か
も
、
ご
は
ん
粒
が
そ
の
ま

ま
残
っ
て
い
る
た
め
満
足
感
も
あ
る
。

ご
は
ん
だ
け
で
な
く
、「
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
」や
「
中
華
丼
」「
麻
婆
丼
」な
ど
、

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
ソ
ー
ス
も
じ
っ
く

り
煮
込
ん
で
あ
り
食
べ
や
す
い
。

　

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
た
ん
ぱ
く
質
、
鉄
な
ど
不
足
し

が
ち
な
栄
養
素
を
補
給
で
き
る
の
も

メ
リ
ッ
ト
。
常
温
で
保
存
で
き
、
温

め
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
も
で

き
る
便
利
さ
も
評
判
だ
。
温
め
る
場

合
で
も
、
容
器
ご
と
電
子
レ
ン
ジ
で

約
１
分
10
秒
加
熱
す
る
だ
け
。
在

宅
高
齢
者
や
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く

く
な
っ
た
人
に
お
す
す
め
の
商
品
だ
。
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硬いものが食べにくくなると
抑うつの危険度が1.24倍に。

　

抑
う
つ
状
態
の
人
は

健
康
な
人
に
比
べ
て
む
し

歯
や
歯
周
病
が
多
か
っ
た

り
、
歯
が
少
な
か
っ
た
り
口

が
乾
燥
し
て
い
た
り
、
歯

や
口
の
健
康
状
態
が
良
く

な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
し

か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
研
究

で
は
一
時
的
に
得
ら
れ
た

デ
ー
タ
を
分
析
し
て
い
た

た
め
に
、
こ
れ
ま
で
そ
の

因
果
関
係
の
有
無
や
方
向

は
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
中
、
神
奈
川
歯

科
大
学 

社
会
歯
科
学
分

野
の
山
本
龍
生
教
授
ら
の

研
究
に
よ
り
、
硬
い
も
の
が
食
べ
に

く
く
な
っ
た
人
や
歯
が
全
く
な
い
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
、
抑
う

つ
状
態
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と

が
示
さ
れ
た
。
こ
の
研
究
は
、
19

の
自
治
体
に
在
住
す
る
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

１
４
２
７
９
人
を
対
象
に
調
査
。
半

年
前
に
比
べ
て
硬
い
も
の
が
食
べ
に

く
く
な
っ
た
人
は
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
て
、
抑
う
つ
状
態
に
な
る
リ

ス
ク
が
１
・
24
倍
高
か
っ
た
。
ま
た
、

歯
が
全
く
な
い
人
は
20
本
以
上
あ
る

人
に
比
べ
抑
う
つ
リ
ス
ク
が
１
・
28

倍
高
か
っ
た
と
い
う
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
は

大
き
な
楽
し
み
で
あ
り
、
友
人
や
知

人
と
の
食
事
は
社
会
参
加
と
い
う
意

味
に
お
い
て
も
大
変
重
要
だ
。
硬
い

も
の
が
食
べ
に
く
く
な
る
こ
と
や
歯

を
失
う
こ
と
は
食
べ
る
機
能
の
低
下

だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
心
の
健

康
ま
で
損
な
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
。
こ
の
研
究
に
よ
っ
て
、
精
神

保
健
の
観
点
か
ら
も
口
腔
環
境
を

健
康
に
保
つ
こ
と
の
重
要
性
が
示
さ

れ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

■歯数および「固いものが食べにくくなったかどうか」と
　抑うつの危険度
1.60
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取
材
・
文
／
丹
羽
麻
理　

撮
影
／
宮
本 

進

摂
食・嚥
下
に
ま
つ
わ
る
課
題
に
取
り
組
み
、

「
京
都
モ
デ
ル
」の
礎
を
築
い
た
立
役
者
。

―
―
荒
金
先
生
が
手
が
け
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
多
職
種
連
携
と
い
う
粋
を
超
え

た
ス
ケ
ー
ル
の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
そ

も
そ
も
口
腔
ケ
ア
に
意
識
が
向
く
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

荒
金　

看
護
師
が
悩
ん
で
い
た
こ
と
が

最
も
大
き
い
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
が

増
え
、
口
腔
ケ
ア
が
必
要
だ
け
れ
ど
も
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
解
ら
な
い
。
患
者

さ
ん
の
体
重
が
落
ち
、
入
れ
歯
が
合
わ

な
く
な
る
と
歯
科
の
往
診
に
来
て
い
た

だ
く
の
で
す
が
、
急
性
期
病
院
は
脱
水

が
治
っ
た
ら
退
院
で
す
か
ら
、
入
れ
歯

の
調
整
が
終
わ
る
前
に
退
院
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
う
。
医
科
歯
科
連
携
が
う
ま

く
出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
課
題
が

山
積
し
て
い
て
、
そ
れ
に
対
す
る
試
行

錯
誤
が
看
護
研
究
の
形
で
いっ
ぱ
い
出
て

い
ま
し
た
。

事
件
が
会
議
室
で
起
き
な
い
の
と
同
じ
ぐ
ら
い
、
医
療
や
介
護
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
問
題
も
ま
た
、
会
議
室
で
解
決
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
。

「
山
科
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」や
「
京
滋
摂
食
・
嚥
下
を
考
え
る
会
」を
立
ち
上
げ
た
荒
金
英
樹
先
生
は
、
と
に
か
く
行
動
を
起
こ
し
て
き
た
人
。

志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
と
悩
み
や
時
間
を
分
か
ち
合
い
、
作
戦
を
練
り
、
ま
る
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
か
の
よ
う
に
課
題
に
挑
戦
し
て
き
た
。

そ
れ
は
、
医
療
や
介
護
の
現
場
が
抱
え
る
問
題
を
他
人
事
と
と
ら
え
ず
、
何
事
も
大
ら
か
に
許
容
し
、
明
る
く
向
き
合
う
柔
軟
性
の
賜
物
と
い
え
る
。

Special Interview

お医者さんの話を聞いてみよう!

愛
生
会
山
科
病
院　

消
化
器
外
科
部
長

京
滋
摂
食
・
嚥
下
を
考
え
る
会　

代
表
世
話
人

荒
金
英
樹

H
ideki Aragane

　

そ
ん
な
中
、
京
都
市
南
区
を
中
心

に
先
進
的
な
活
動
を
し
て
い
た
「
南
口

腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
歯
科
の
プ
ロ

が
急
性
期
病
院
に
介
入
す
る
よ
う
に
な

り
看
護
研
究
の
必
要
性
や
悩
み
が
無

く
な
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

京
都
府
歯
科
医
師
会
、
歯
科
衛
生
士

会
に
働
き
か
け
私
の
病
院
の
あ
る
京
都

市
山
科
区
に
「
山
科
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」を
設
立
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
う
ち
の
病
院
に
も
歯
科
の
先
生

に
来
て
い
た
だ
き
、
プ
ロ
の
診
方
が
入
っ

た
と
こ
ろ
、
看
護
師
の
意
識
も
現
場
の

雰
囲
気
も
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
し
た
。

―
―
医
科
歯
科
連
携
や
「
山
科
口
腔

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の
設
立
に
お
い
て
、

課
題
や
障
害
と
な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

荒
金　

面
白
か
っ
た
の
は
、
み
ん
な
が

Profile  荒金英樹（あらがね・ひでき）
1992年京都府立医科大学卒業後、同大学第一外
科へ入局。1993年済生会京都府病院外科、1996
年京都府立医科大学第一外科を経て、2000年（一
社）愛生会山科病院外科医長となる。2004年（一社）
愛生会山科病院　消化器外科部長、現在に至る。 
日本外科学会　認定医・専門医・指導医
日本消化器外科学会　認定医・専門医・指導医　
消化器がん外科治療認定医
日本消化器病学会　専門医
日本臨床腫瘍学会　暫定指導医
日本がん治療認定医機構　暫定教育医・認定医
日本緩和医療学会　暫定指導医
日本静脈経腸栄養学会　認定医・指導医・代議員
日本病態栄養学会　評議員
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で
す
。
診
察
を
終
え
た
研
修
医
に
患

者
さ
ん
の
歯
の
状
態
を
確
認
し
て
も
、

ま
ず
チ
ェッ
ク
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
歯
の

数
な
ん
て
聞
く
と
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
言
い

ま
す
よ
。
僕
だ
って
４
の
倍
数
ぐ
ら
い
？

と
い
う
認
識
し
か
な
か
っ
た
（
笑
）

　

で
も
、
歯
科
か
ら
医
科
に
医
科
歯
科

連
携
の
枠
組
み
を
提
案
し
た
京
都
の
南

区
は
偉
大
で
す
よ
。
熱
い
先
生
方
が
多

く
て
、
あ
ち
ら
は
歯
科
か
ら
の
立
ち
上

が
り
で
し
た
か
ら
ね
。
京
都
府
歯
科

医
師
会
に
、
山
科
歯
科
医
師
会
で
口

腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
作
っ
て
下
さ
い

と
お
願
い
に
行
っ
た
際
も
、
南
区
に
前

例
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

―
―
そ
の
後
、ほ
ど
な
く
「
京
滋
嚥
下
・

課
題
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
実
は
課
題

で
も
何
で
も
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

歯
科
の
先
生
方
は
「
開
業
医
の
僕
た
ち

歯
科
医
師
に
急
性
期
病
院
で
何
が
で

き
る
ん
だ
ろ
う
？
」と
思
って
い
た
。「
全

身
管
理
も
で
き
な
い
の
に
何
が
で
き
る

ん
だ
」
と
言
わ
れ
る
と
思
っ
て
い
た
ら
し

く
て
…
。
で
も
僕
た
ち
は
そ
う
い
う
こ

と
は
全
然
求
め
て
い
な
い
わ
け
で
す
よ
。

職
種
も
違
う
し
出
来
る
こ
と
も
違
う
。

そ
れ
よ
り
何
よ
り
歯
の
問
題
で
悩
ん
で

い
る
ん
だ
か
ら
教
え
て
欲
し
い
、
医
者

は
歯
科
の
知
識
は
何
も
持
っ
て
い
ま
せ

ん
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
歯
科
の
先
生

か
ら
は
「
何
も
知
ら
な
い
と
い
う
医
者

に
初
め
て
会
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

や
っ
た
こ
と
と
い
え
ば
、
そ
の
ぐ
ら
い

摂
食
を
考
え
る
会
」が
発
足
す
る
わ
け

で
す
が
、
そ
こ
で
は
ど
の
よ
う
な
ご
苦

労
や
困
難
が
？

荒
金　

医
科
歯
科
の
コ
ネ
ク
シ
ョン
が
で

き
た
後
は
、
管
理
栄
養
士
や
言
語
聴

覚
士
な
ど
、
少
し
ず
つ
仲
間
を
募
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
先
は
医
師
会
、

歯
科
医
師
会
、
看
護
協
会
、
栄
養
士

会
、
言
語
聴
覚
士
会
、
歯
科
衛
生
士
会
、

介
護
支
援
専
門
員
会
な
ど
の
職
能
団

体
を
ど
う
し
よ
う
か
と
い
う
話
に
な
り

ま
し
た
。
結
局
、
全
部
に
僕
が
説
明

に
行
き
ま
し
た
。
し
い
て
言
え
ば
、
そ

こ
が
少
し
大
変
で
し
た
か
ね
。

　

声
を
か
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
人
は
誰

と
誰
だ
と
か
、
こ
の
人
は
私
の
方
で
何

と
か
し
ま
す
と
か
、
酒
飲
み
話
を
し
な

が
ら
の
作
戦
会
議
は
、
ま
る
で
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
の
よ
う
で
し
た
よ（
笑
）

　

ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
の
は
、
繋
が
る
人
が

よ
か
っ
た
こ
と
。
京
都
府
医
師
会
会
長

は
自
分
が
研
修
医
時
代
に
お
世
話
に

な
っ
た
つ
な
が
り
が
あ
り
、
早
々
に
ご

理
解
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
支
援
を

し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
こ
う
し
た
各

専
門
職
能
団
体
へ
の
根
回
し
を
背
景
に
、

医
師
会
が
音
頭
を
と
っ
て
各
職
能
団
体
、

病
院
施
設
団
体
、
在
宅
関
連
団
体
が

集
ま
り
、
そ
れ
ま
で
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
嚥

下
食
の
基
準
に
つ
い
て
、
多
く
の
施
設

で
参
考
に
さ
れ
て
い
る
「
嚥
下
食
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
」
を
元
に
京
都
基
準
を
作
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。
時
流
も
「
地
域
包
括

ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
た
り
し

て
予
算
が
つ
く
な
ど
、
タ
イ
ミ
ン
グ
も

良
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
―
―
多
職
種
協
働
、
地
域
包
括
に
つ
い

て
は
地
域
に
よ
っ
て
も
取
り
組
み
に
差

が
あ
り
ま
す
し
、
仕
組
み
を
語
る
人
は

い
て
も
、
実
態
が
伴
わ
な
い
と
い
う
ケ
ー

ス
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
先
生
が

特
に
留
意
さ
れ
た
点
は
何
で
し
ょ
う
か
。

荒
金　

専
門
で
は
な
い
人
間
で
も
気
軽

に
使
え
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
継
続

的
な
仕
組
み
や
ア
プ
ロ
ー
チ
を
ど
う
構

築
す
る
か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
際
、
病
院
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
食

支
援
を
頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
、
在
宅

で
の
継
続
が
困
難
と
な
り
患
者
さ
ん
が

退
院
し
に
く
く
な
る
と
い
う
問
題
が
生

じ
ま
し
た
。
山
科
区
で
は
食
支
援
を
す

る
専
門
職
が
活
躍
す
る
環
境
が
整
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
山
科
医
師

会
を
中
心
に
し
て
京
都
府
栄
養
士
会
、

京
都
府
薬
剤
師
会
山
科
支
部
、
山
科

口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
合
同
で
「
地

域
ケ
ア
愛
ス
テ
ー
シ
ョン
」を
作
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
訪
問
管
理
栄
養
士
が

地
域
で
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
嚥
下
食
の
京
都
府
基
準
で
作

成
さ
れ
た
連
絡
票
を
も
と
に
、
在
宅
に

入
っ
て
い
く
人
の
食
事
形
態
を
調
整
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
家
で
作
る
と
き
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
老
々
介
護
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

点
滴
や
胃
瘻
を
し
な
が
ら
自
宅
に
戻
る

患
者
さ
ん
の
場
合
、
重
い
栄
養
剤
を
ど

う
や
っ
て
持
っ
て
帰
る
か
と
い
う
よ
う
な

問
題
に
は
、
訪
問
薬
剤
師
さ
ん
が
活
躍

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
剤

や
周
辺
器
具
、
お
む
つ
な
ど
の
衛
生
物

品
な
ど
を
全
て
パッ
ケ
ー
ジ
し
、
家
の
環

境
に
合
わ
せ
た
形
で
提
供
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も

元
々
、
薬
剤
師
さ
ん
で（
訪
問
を
）や

り
た
い
と
い
う
人
は
い
た
の
で
す
が
、
ど

う
や
っ
て
医
師
に
伝
え
れ
ば
い
い
の
か
が

解
ら
な
か
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
今
は

薬
剤
師
会
が
そ
う
い
う
人
た
ち
を
繋
ぎ
、

フ
ォ
ロ
ー
し
て
下
さ
って
い
ま
す
。

　

病
院
で
は
出
来
て
も
、
家
の
環
境

で
出
来
な
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
こ
と
を
地
域
の
様
々
な

分
野
の
専
門
職
の
人
た
ち
と一
緒
に
な
っ

て
考
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
嚥
下
食

で
と
ろ
み
を
つ
け
る
と
いっ
て
も
、
ど
れ

ぐ
ら
い
が
い
い
の
か
、
初
め
て
作
る
人
は

わ
か
ら
な
い
で
す
し
本
人
の
好
み
も
あ

る
。
ど
う
調
整
す
れ
ば
い
い
か
、
多
く

の
地
域
の
専
門
職
が
相
談
に
の
っ
て
く

れ
ま
す
し
、
す
ご
く
助
か
って
い
ま
す
。
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―
―
問
題
を
見
つ
け
、
す
ぐ
に
相
談
で

き
る
人
に
情
報
を
繋
ぎ
、
解
決
の
手

立
て
を
と
り
、
仕
組
み
に
す
る
。
な
か

な
か
簡
単
に
は
出
来
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

荒
金　

僕
は
調
整
を
し
た
だ
け
で
、
や

り
た
い
人
や
意
欲
の
あ
る
人
は
いっ
ぱ
い

い
ま
す
。
歯
科
の
先
生
も
、
薬
剤
師

さ
ん
も
、
医
師
と
ど
う
つ
な
が
れ
ば
い
い

か
が
解
ら
な
い
。
様
々
な
会
議
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
う
い
う
話
は
会
議

室
で
決
ま
る
こ
と
が
な
い
で
す
。
一
回
、

乾
杯
し
な
き
ゃ
い
け
な
い（
笑
）　

京
都

市
南
区
、
下
京
区
で
は
毎
月
の
よ
う
に

医
科
歯
科
介
護
職
が
集
ま
り
、
定
期

的
に
飲
み
会
が
開
催
さ
れ
、
こ
う
し
た

課
題
を
話
し
合
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
山
科
区
で
も
開
催
し
、
み
ん
な

で
乾
杯
し
て
、
そ
こ
か
ら
は
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
よ
。

Special Interview

お医者さんの話を聞いてみよう！

―
―
も
う
一
つ
「
京
滋
摂
食
・
嚥
下
を

考
え
る
会
」に
お
い
て
特
筆
す
べ
き
は
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
多
彩
さ
で
す
。「
嚥
下

食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
京
料
理
や
京

和
菓
子
、
お
茶
や
日
本
酒
ま
で
裾
野

を
広
げ
て
い
ま
す
。

荒
金　

そ
も
そ
も
嚥
下
調
整
食
っ
て

見
た
目
も
香
り
も
、
ま
ず
い
よ
ね
、
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
話
は
始
ま
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど『
ミ
シ
ュラ
ン
ガ
イ
ド 
京
都
』

が
初
め
て
出
た
頃
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ

れ
ま
た
飲
ん
で
る
席
で
、
そ
う
だ
ミ
シ
ュ

ラ
ン
の
星
を
と
る
よ
う
な
京
都
の
料
亭
の

料
理
人
に
協
力
し
て
も
ら
お
う
、
と
い

う
よ
う
な
話
が
出
る
わ
け
で
す
よ（
笑
）

○
○
先
生
な
ら
行
く
こ
と
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
作
戦
案
が
飛

び
交
う
中
、「
日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー
」

と
い
う
存
在
を
知
る
こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
。
京
都
の
老
舗
料
亭
の
多
く
が

参
加
し
小
学
校
で
出
汁
の
文
化
に
つ
い

て
教
え
た
り
、
世
界
に
向
け
て
日
本
料

理
を
Ｐ
Ｒ
し
、
世
界
遺
産
と
す
る
な
ど

活
発
な
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
京
都

独
特
の
高
い
壁
を
乗
り
越
え
、
私
ど
も

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
協
力
が
頂
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

病
院
の
お
茶
は
そ
れ
で
な
く
て
も
ま

ず
い
の
に
、
そ
れ
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
と

一
層
、「
飲
み
に
く
い
」
も
の
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
美
味
し
い
と
ろ
み

茶
を
つ
く
ろ
う
と
、
医
師
な
ら
で
は
の

こ
こ
で
は
申
し
上
げ
に
く
い
ル
ー
ト
を

使
っ
て
、
京
都
の
老
舗
茶
舗
福
寿
園
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、「
京
の
お
茶
の
プ
ロ

ジ
ェク
ト
」も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
失
敗
も
あ
り
ま
す
よ
。

京
都
に
は
一
見
さ
ん
お
断
り
の
文
化
が

あ
り
、
な
か
な
か
正
面
か
ら
申
し
入
れ

て
も
難
し
く
、
様
々
な
人
脈
を
つ
く
り

な
が
ら
信
用
を
得
て
進
め
る
こ
と
が
大

事
で
し
た
。

　

世
間
で
は
、
京
都
の
伝
統
職
人
と
い

う
と
敷
居
が
高
そ
う
と
か
、
壮
大
な
雲

の
上
感
が
あ
る
と
思
う
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
中
に
入
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
見

方
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
東
京

や
大
阪
と
違
い
、
京
都
は
コ
ン
パ
ク
ト
な

町
に
た
く
さ
ん
の
職
人
が
い
ま
す
。
京

都
は
自
転
車
で
走
り
回
れ
る
距
離
感

で
す
か
ら
、「
日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー
」

と一
緒
に
や
っ
て
い
る
事
業
も
業
界
に
す

ぐ
に
知
れ
渡
り
ま
す
。
和
菓
子
屋
さ

ん
に
話
を
し
た
と
き
も
、「
ア
カ
デ
ミ
ー

さ
ん
で
や
って
る
ア
レ
で
し
ょ
？
」と
い
う

感
じ
で
話
が
早
か
っ
た
。
ち
ょっ
と
し
た

き
っ
か
け
な
ん
で
す
よ
ね
。
今
で
は
「
や

ら
せ
て
欲
し
い
」
と
手
を
挙
げ
て
き
て

下
さ
る
人
も
い
ま
す
。
私
ど
も
の
マ
ン
パ

ワ
ー
が
足
り
な
く
て
、
全
て
に
は
対
応

出
来
て
い
ま
せ
ん
け
ど
ね
。

―
―
「
介
護
食
器
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、

京
焼
・
清
水
焼
や
京
漆
器
を
使
い
、
嚥

下
食
で
料
亭
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
挑
戦
も
さ
れ
た
と
か
。

荒
金　
「
日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー
」さ
ん

の
お
か
げ
で
、
料
理
は
料
亭
で
出
せ
る

ほ
ど
の
美
味
し
く
、
見
栄
え
の
良
い
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

を
彩
る
介
護
食
器
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
京
都
の
伝
統
職
人
と
介
護

食
器
の
制
作
も
始
め
ま
し
た
。
嚥
下

食
と
い
う
と
病
院
食
と
思
っ
て
い
る
人

も
多
い
。
そ
こ
で
介
護
食
器
が
で
き
た

完
成
披
露
を
兼
ね
て
、
在
宅
で
療
養
し

て
い
る
ご
家
族
を
何
組
か
招
き
、
料
亭

南区、下京区で開催されている多職種による”飲み会 ”
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リ
ー
へ
の
改
造
が
難
し
い
の
で
す
が
、
ホ

テ
ルへ
出
店
し
て
い
る
料
亭
は
こ
う
し
た

改
装
も
不
要
な
の
で
、
そ
う
し
た
料
亭

と
の
協
力
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
沢
山
の
人
と
の
素
敵
な

縁
で
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
花
開

い
て
き
ま
し
た
が
、
和
菓
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
病
院
の
会
議
室
で
は
本
音
が
出

な
い
の
で
、
和
菓
子
屋
さ
ん
行
き
つ
け

の
小
料
理
屋
さ
ん
で
話
を
し
よ
う
と
訪

れ
た
と
こ
ろ
、
そ
こ
の
女
将
さ
ん
が
僕

の
中
学
校
の
後
輩
で（
し
か
も
神
奈
川

県
）、そ
の
女
将
さ
ん
が
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
要
に
な
る
よ
う
な
人
を
紹
介
し

て
く
れ
た
り
。
ま
る
で
「
わ
ら
し
べ
長

者
」み
た
い
な
話
で
し
ょ（
笑
）

―
―
多
く
の
料
亭
で
嚥
下
食

が
味
わ
え
る
よ
う
に
な
る
日

が
来
る
か
も
知
れ
な
い
の
で

す
ね
。

荒
金　

た
だ
し
、
料
亭
の
人

は
要
介
護
の
人
の
重
症
度
と

そ
れ
に
応
じ
た
介
護
食
の
選

定
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
嚥
下
食
を
開
発
す
る
際

に
一
番
重
要
な
の
は
物
性
の

安
定
性
で
す
。
時
間
の
経
過

や
温
度
や
湿
度
の
変
化
、
移

動
（
振
動
）
な
ど
を
経
て
、

物
性
の
安
定
性
が
維
持
で
き

京焼・清水焼、 京漆器による介護食器と京都の料亭で調理した介護食の松花堂弁当
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が
作
っ
た
介
護
食
の
試
食
を
し
て
い
た

だ
い
た
ん
で
す
。
参
加
さ
れ
た
多
く
の

方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
介

護
食
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り
美
味
し
く

な
い
し
、
み
ん
な
と
違
う
し
、
何
だ
か

暗
い
食
事
だ
っ
た
け
れ
ど
、
こ
ん
な
料

理
を
、
外
で
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
思
っ
て

も
み
な
か
っ
た
」と
涙
な
が
ら
に
語
ら
れ

る
姿
は
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
料
理
人

さ
ん
の
気
持
ち
に
火
を
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。
あ
る
料
亭
が
、
店
舗
で
の
介
護

食
の
提
供
に
つ
い
て
「
ち
ょっ
と
考
え
て

み
ま
す
」
と
言
っ
て
下
さ
り
、
介
護
食

の
提
供
の
予
約
を
受
け
付
け
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
京
都
の
料
亭
の

多
く
は
伝
統
的
な
造
り
か
ら
バ
リ
ア
フ

る
か
ど
う
か
を
検
証
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
和
菓
子
な
ど
は
相

当
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ま
だ
介
護
食
は

安
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
味
は
良
く
て
も

物
性
の
安
定
性
と
い
う
点
が
今
後
の
課

題
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
京
料
理
と
和

菓
子
は
伝
統
職
人
の
手
で
市
場
に
登
場

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
安
全
性
を

確
保
す
る
に
は
医
療
・
介
護
職
に
よ
る

地
域
で
の
支
援
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で

２
０
１
６
年
４
月
に
、
食
の
支
援
の
相

談
窓
口
を
医
師
会
の
中
に
置
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
地
域
の
医
療
支
援
と

食
支
援
を
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
に
し
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
伝
統
工
芸
産
業
を
巻
き
込
ん
で

介
護
食
器
が
作
れ
た
と
い
う
の
は
、
や

は
り
京
都
が
特
別
な
街
だ
か
ら
実
現
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。

荒
金　

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
。
茨

城
県
笠
間
市
で
は
地
域
の
歯
科
医
師

会
が
中
心
と
な
り
笠
間
焼
で
の
介
護
食

器
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
を
知
っ

て
京
焼
・
清
水
焼
、
京
漆
器
で
も
や
っ

て
欲
し
い
と
あ
ら
ゆ
る
方
面
へ
お
願
い
し

た
ん
で
す
か
ら
。
介
護
食
器
っ
て
、
機

能
を
優
先
す
る
あ
ま
り
特
異
な
形
状

で
あ
る
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
う
い

う
も
の
で
は
な
く
、
機
能
性
を
保
ち
な

が
ら
も
、
僕
ら
が
使
っ
て
も
格
好
良
く

て
、
違
和
感

の
な
い
、
ギ
リ

ギ
リ
の
と
こ
ろ

を
追
求
し
よ

う
と
開
発
し

ま
し
た
。

　

嚥
下
食
は

ゼ
リ
ー
状
の

も
の
が
多
い
の

で
、
つ
る
っ
と

器
の
外
に
飛
び
出
て
し
ま
う
の
を
、
ど

う
止
め
る
か
が
課
題
で
し
た
。
そ
こ
で
、

平
皿
や
粥
椀
に
は
返
し
を
付
け
、
四
角

い
器
だ
と
隅
が
す
く
え
な
い
の
で
、
ス

プ
ー
ン
の
形
状
に
合
わ
せ
て
八
角
形
の

器
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
最
初
は
型

が
な
い
の
で
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で
作
り
ま

し
た
。
ロ
ク
ロ
な
ど
を
使
用
し
た
職
人

に
よ
る
手
作
業
を
必
要
と
す
る
の
で
大

量
生
産
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
京
都
は
こ

う
し
た
伝
統
職
人
が
多
い
街
だ
か
ら
こ

そ
可
能
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

職
人
さ
ん
た
ち
に
も
、
い
い
刺
激
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
今
ま
で
は
、
美
し

い
食
器
を
作
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
私
た
ち
と
の
情
報
交

換
の
中
で
使
い
手
の
視
点
を
初
め
て
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
椀
か
ら
食
事
が
外
に
飛

び
出
な
い
よ
う
に
淵
の
そ
ば
に
少
し
掘

り
込
み
を
入
れ
て
「
返
し
」
を
作
る
な

ど
、
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
を
さ
り
げ
な

く
盛
り
込
み
ま
し
た
。
実
際
に
作
っ
て

み
る
と
、
外
国
人
や
僕
た
ち
が
使
っ
て

も
便
利
な
も
の
が
出
来
上
が
っ
た
り
し

て
。
制
作
に
は
通
常
よ
り
時
間
が
か

か
る
分
、
価
格
も
高
く
な
り
ま
す
し
、

介
護
食
器
と
し
て
は
ど
う
な
ん
だ
と

思
う
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
自
分
た

ち
が
要
介
護
に
な
っ
た
際
に
、
既
存
の

も
の
を
使
う
の
か
と
考
え
る
と
、
な
ん

と
な
く
寂
し
く
な
る
と
い
う
か
、
嫌
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
せ
ん
？　

嚥
下
食
だ
って

そ
う
。
自
分
た
ち
も
い
ず
れ
こ
ん
な
嚥

下
調
整
食
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る
の
か

と
思
う
と
、
何
と
か
し
よ
う
、
何
と
か

し
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
？（
笑
）

　

お
医
者
さ
ん
っ
て
、
日
頃
、
病
ん
だ

人
を
診
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
患
者
さ

ん
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
ま
で
な

か
な
か
気
が
ま
わ
り
ま
せ
ん
。
と
も
す

る
と
、
医
療
と
い
う
の
は
患
者
さ
ん
の

生
活
を
制
限
す
る
こ
と
が
仕
事
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
で
も
、
衣
食

住
の
支
援
を
す
べ
て
医
療
側
に
持
っ
て

き
て
し
ま
う
と
、
介
護
食
は
病
人
食
、

治
療
食
に
な
っ
て
し
ま
う
。
年
を
と
り

障
害
が
生
じ
る
こ
と
と
は
、
あ
る
意
味
、

生
理
現
象
で
す
。
医
療
の
枠
に
と
ど
ま

ら
ず
多
く
の
人
た
ち
と
と
も
に
、
も
っ

と
生
活
の
支
援
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

漆塗りの手彫りスプーン



森
永
歯
科
医
院 
院
長 
森
永
宏
喜
×
聞
き
手 

伝
多
朗（
デ
ン
タ
ロ
ー
）　　
 │
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│ 

撮
影
／
中
嶋
繁
樹　

構
成
／
丹
羽
麻
理

歯
談
・
食
談　
歯
科
は
健
康
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー 

東
京 

新
宿『
Ｎナ

ド

ニ

エ

Ａ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
Ｅ
』 に
て
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今
回
は
、
歯
科
か
ら
抗
加
齢
医
学
・

分
子
整
合
栄
養
療
法
に
取
り
組
み
、
健

康
増
進
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
型
歯
科
医

院
を
運
営
し
て
い
る
森
永
宏
喜
先
生
を
、

昨
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
新
宿
『
ナ
ド

ニ
エ
』へ
ご
案
内
。

伝
多
朗　

森
永
先
生
は
、
患
者
さ
ん
の

み
な
ら
ず
、
ご
自
身
も
健
康
に
気
を
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
ス
マ
ー
ト
で

し
た
が
、
少
し
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
か
？

森
永　

月
に
２
〜
３
回
パー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
に
つい
て
、
そ
れ
以
外
は
週
に
３
〜
４

回
、
自
宅
で
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。
８

年
前
に
診
療
室
を
完
全
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

し
た
く
て
医
院
を
新
築
移
転
し
た
の
で
、

今
は
住
居
１
階
に
あ
る
か
つて
の
診
療
室

を
ト
レ
ーニン
グ
ル
ー
ム
に
し
て
い
ま
す
。

伝
多
朗　

先
生
は
歯
科
医
師
と
し
て

日
本
初
と
な
る
米
国
抗
加
齢
医
学
会
の

認
定
医
で
あ
り
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

分
野
は
も
と
よ
り
、オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュラ
ー

（
分
子
整
合
栄
養
）療
法
の
普
及
に

も
取
り
組
ま
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

き
っ
か
け
は
何
だっ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

森
永　

歯
の
治
療
だ
け
を
し
て
い
て
も
、

食
生
活
や
生
活
習
慣
に
問
題
が
あ
る

と
、
患
者
さ
ん
の
健
康
増
進
に
は
繋
が

ら
な
い
と
感
じ
て
い
た
頃
、
オ
ー
ソ
モ
レ

キ
ュラ
ー
に
出
会
い
ま
し
た
。
口
腔
内
の

問
題
を
入
口
と
し
て
栄
養
素
を
摂
取
す

る
こ
と
に
よ
り
、
症
状
が
劇
的
に
改
善

し
た
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
臨
床

と
リ
ン
ク
し
は
じ
め
ま
し
た
。

伝
多
朗　
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
」は
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
食
材
に
含
ま
れ
る

栄
養
素
を
意
識
し
て
摂
取
す
る
の
が
重

要
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

森
永　

し
っ
か
り
咀
嚼
し
て
食
べ
る
こ
と

が
大
前
提
で
す
が
、
口
腔
内
の
症
状
を

改
善
す
る
に
は
何
を
食
べ
る
べ
き
か
、
ど

う
い
う
栄
養
素
が
必
要
な
の
か
、
吸
収

す
る
腸
内
環
境
は
整
って
い
る
の
か
、
と

い
う
こ
と
も
大
切
に
な
って
き
ま
す
。
食

SHINJUKU SALOON

Ｎ
ナ ド ニ エ

ＡＤＮＹＥ
東京都新宿区新宿3-8-7
吉川ビル3F
蘂03-6457-8030
営／18:00～翌3:00
席／50席
休／無休

「
歯
科
」と
「
食
」の
未
来
を
み
つ
め
て
、
街
か
ら
村
へ
走
り
続
け
る
味
覚
人
、
伝
多
朗
が
繰
り
広
げ
る
酒
飲
み
宝
談
。

老舗洋酒居酒屋『どん底』の姉妹店として
2016年6月にオープン。「ナドニエ」とはロシア
語で「どん底」という意味。天井高のある店内
はアンティークなシャンデリアと重厚なバーカウ
ンターがノスタルジックな雰囲気を醸している。



い
わ
け
で
す
。
単
純
に「
も
っ
と
お
肉

を
食
べ
て
」と
言
う
だ
け
で
も
いい
。
卵

で
も
納
豆
で
も
、
魚
で
も
い
い
、
患
者

さ
ん
の
状
態
や
状
況
に
合
わ
せ
た
指
導

や
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、
歯
科
で

も
っ
と
健
康
増
進
が
可
能
な
の
で
す
。

伝
多
朗　

食
べて
い
る
も
の
に
無
頓
着
だ

と
、
せ
っ
か
く
噛
め
る
歯
を
持
っ
て
い
て

も
健
康
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
ね
。

森
永　

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
普
段

の
生
活
の
中
の
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
の
中

に
も
、
で
き
る
こ
と
は
いっ
ぱ
い
あ
る
ん
で

す
。
そ
れ
を
広
く
知
って
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

伝
多
朗　

患
者
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た

だ
き
、
受
け
入
れ
て
い
た
だ
く
の
も
簡

単
で
は
な
か
っ
た
の
で
は
？

森
永　

や
は
り
患
者
さ
ん
自
身
が
腑
に

落
ち
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
と
ス
タ
ッ

フ
が
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
を
把
握
し

共
有
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
口

腔
内
の
診
察
や
問
診
を
通
し
て
不
調
に

気
づ
き
、
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
い
く

こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
って
い
ま
す
。

　

噛
め
る
こ
と
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
ス

タ
ー
ト
で
す
。
歯
科
は
ま
さ
に「
生
活

の
医
療
」な
の
で
す
。
国
民
の
健
康
寿

命
の
延
伸
に
む
け
て
、
目
の
前
の
患
者

さ
ん
の
人
生
に
深
く
か
か
わ
って
い
け
る

す
ば
ら
し
い
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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森永宏喜（もりなが・ひろき）
1963年千葉県出身。東北大学卒業後、東京医科歯科大学第一口腔
外科に入局。その後、千葉市・山王病院歯科を経て1992年、鋸南町で
３代続く実家の歯科医院を継承。分子整合栄養（オーソモレキュラー）療
法や抗加齢（アンチエイジング）医学を踏まえた歯科医療を実践している。
米国抗加齢医学会　認定医（歯科医師としては日本初）
日本抗加齢医学会　抗加齢医学専門医
日本アンチエイジング歯科学会理事・認定医
JCIT 高濃度ビタミンC点滴療法認定医
ACT Japanキレーション治療認定医
オーソモレキュラー・デンタル代表
著書に「全ての病気は口の中から！」（さくら舎）など。

べ
物
だ
け
で
追
いつ
か
な
い
場
合
も
多
く
、

良
質
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

伝
多
朗　

こ
れ
が
都
会
の
真
ん
中
で
は

な
く
、
千
葉
県
南
房
総
・
鋸
南
町
の
歯

科
医
院
で
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
点
に
注

目
す
べ
き
で
す
ね
。

森
永　

む
し
ろ
必
然
で
す
。
今
、
日

本
で
は
超
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
当
院
の
地
域
は
全
国
平
均
よ
り
20

年
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
高
齢
者

は
低
栄
養
に
陥
り
が
ち
で
す
。
で
も
歯

科
は
元
気
な
高
齢
者
が
通
って
く
る
場

所
。
口
腔
を
入
口
と
し
て
元
気
な
人
を

減
ら
さ
な
い
こ
と
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と

で
、
歯
科
は
健
康
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

伝
多
朗　

病
気
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パー
に
も

な
れ
ま
す
ね
。
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュラ
ー
と

聞
く
と
何
だ
か
難
し
い
感
じ
が
し
ま
す

が
、
歯
科
に
で
き
る
こ
と
は
多
そ
う
で

す
ね
。

森
永　

実
は
そ
う
な
ん
で
す
よ
。一般
的

に
体
重
が
50
㎏
の
人
が一日
に
最
低
限

必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
は
50ｇ
と
言
わ
れ

て
お
り
、
そ
れ
を
肉
だ
け
で
摂
取
し
よ

う
と
す
る
と
２
５
０ｇ
ほ
ど
食
べ
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
未
だ
に
年

寄
り
は
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
を
食
べ
て
い

れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い
。
で

も
、
そ
れ
で
は
元
気
で
い
続
け
ら
れ
な

料理は「どん底のミックスピザ」をはじめリーズナブルで幅
広いラインナップ。この日は「ナドニエサラダ」「鮮魚のカル
パッチョ」「ラムチョップグリル」にあわせて伝多朗さんセレ
クトのコスパ抜群ブルガリアワイン「エニーラ」を合わせて。

森永先生は、歯科と全身の健康
を結びつける研究や臨床と同
時に、 東日本大震災の被災地
を支援する「三陸被災地歯科
訪問団」 の幹事長を務めるな
ど、社会的活動にも積極的に取
り組んでいる視野も活動もアグ
レッシブなデンティストなのです。





ユ

ユ

ユユ
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Medical Tribune紙：
1968年にわが国で唯一の週刊医学新聞として創刊されました。各種医学会取材による最新医学情報をは
じめ、専門家へのインタビュー記事、解説記事など、研究や日常診療に役立つ情報を提供しているジャーナル

　

２
０
１
５
年
、
こ
れ
ま
で
治
療
実
態

に
応
じ
た
骨
折
の
予
防
効
果
を
大
規

模
に
検
証
し
て
き
た
骨
粗
鬆
症
至
適

療
法
研
究
会
（A

-T
O
P

研
究
会
）に

よ
り
、
顎
骨
壊
死
に
関
す
る
緊
急
ア
ン

ケ
ー
ト
（A

-T
O
P

調
査
）の
結
果
が
報

告
さ
れ
た
。
し
か
し
、
対
象
者
が
少
な

か
っ
た
た
め
、
そ
の
信
頼
性
に
は
若
干

の
疑
問
が
残
っ
た
。
そ
こ
で
、
松
本
歯

科
大
学
歯
科
放
射
線
学
講
座
教
授
の

田
口
明
氏
は
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
学

会
員
の
全
医
師
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
よ
り
妥
当
性
の
高
い
結
果

を
示
す
と
と
も
に 

、
種
々
の
回
答
項
目

か
ら
、
顎
骨
壊
死
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
よ
り
いっ
そ
う
医
科
歯
科
連
携
を

強
化
す
る
必
要
性
が
あ
る
と
訴
え
た
。

休
薬
し
な
か
っ
た
群
で
も

抜
歯
後
の
顎
骨
壊
死
は
な
し

　　

A
-T
O
P

調
査
で
は
、
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト
（BP

）製
剤
や
デ
ノ
ス
マ
ブ
な
ど

の
骨
吸
収
抑
制
薬
を
抜
歯
前
に
休
薬

す
る
と
、
顎
骨
壊
死
を
予
防
す
る
こ

と
な
く
骨
折
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
、
骨

粗
鬆
症
治
療
を
妨
げ
る
恐
れ
が
あ
る

こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
が
、
調
査
対
象
が

２
０
６
人
と
少
数
で
あ
っ
た
た
め
、
そ
の

妥
当
性
に
は
議
論
の
余
地
が
残
さ
れ
て

い
た
。
今
回
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、A

-T
O
P

調
査
の
３
倍
を
超
え
る

６
２
９
人
か
ら
有
効
回
答
を
得
た
。
回

答
者
の
診
療
科
は
約
74
％
が
整
形
外
科
、

約
13
％
が
内
科
で
あ
り
、
こ
の
割
合
は

A
-T
O
P

調
査
と
ほ
ぼ
同
様
で
あ
っ
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
骨
吸

収
抑
制
薬
に
よ
る
治
療
中
、
抜
歯
前

に
歯
科
医
師
か
ら
休
薬
依
頼
が
あ
っ
た

場
合
は
83
・
１
％
が
休
薬
す
る
と
答
え

て
い
た
。
休
薬
期
間
が
３
カ
月
未
満
の

群
と
３
カ
月
以
上
の
群
に
お
け
る
骨
折

お
よ
び
顎
骨
壊
死
の
発
生
率
は
、
そ

れ
ぞ
れ
約
３・６
％
と
０・７
％
、
約
５
・

３
％
と
約
１・６
％
で
あ
り
、
３
カ
月
以

上
の
群
で
骨
折
、
顎
骨
壊
死
の
リ
ス
ク

が
高
か
っ
た
。
ま
た
、
休
薬
し
な
か
っ

た
場
合
の
抜
歯
の
有
無
を
尋
ね
る
設
問

で
は
、
52
・
８
％
が
抜
歯
を
行
っ
て
い
た

が
、
抜
歯
後
の
顎
骨
壊
死
は
発
生
し
て

い
な
か
っ
た
。
一
方
、
休
薬
後
に
お
け
る

骨
粗
鬆
症
治
療
の
状
況
に
つ
い
て
問
う

と
、
16
・
８
％
で
治
療
中
止
を
経
験
し

て
い
た
と
い
う
。

歯
科
医
師
へ
の
口
腔
ケ
ア
依
頼
、

医
科
歯
科
連
携
は
い
ず
れ
も
低
い
割
合

　

顎
骨
壊
死
の
発
生
に
は
口
腔
内
に
常

在
す
る
放
線
菌
が
関
与
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
口
腔
内

衛
生
環
境
の
管
理
も
重
要
で
あ
る
が
、

骨
吸
収
抑
制
薬
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
治

療
前
に
歯
科
医
師
に
対
し
口
腔
ケ
ア

を
依
頼
し
な
い
と
回
答
し
た
医
師
が
約

60
％
に
達
し
て
い
た
。
加
え
て
、
同
抑

制
薬
を
投
与
し
て
い
る
骨
粗
鬆
症
患
者

に
つい
て
、
医
科
歯
科
連
携
が
な
さ
れ
て

い
る
か
と
い
う
設
問
に
対
し
て
は
、
71
・

５
％
が
し
て
い
な
い
と
回
答
し
た（
図
）。

　

以
上
の
結
果
は
お
お
む
ねA

-T
O
P

調
査
の
結
果
と
同
様
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
田
口
氏
は
「A

-T
O
P

調
査
の
妥

当
性
が
担
保
さ
れ
た
」と
述
べ
、「
骨
吸

収
抑
制
薬
の
休
薬
や
治
療
中
止
に
よ

り
骨
粗
鬆
症
患
者
の
抜
歯
が
遅
滞
す

る
と
、
口
腔
内
の
感
染
が
拡
大
し
顎
骨

壊
死
が
増
加
す
る
懸
念
が
あ
る
。
つ
ま

り
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
医

科
歯
科
連
携
が
不
十
分
で
あ
る
と
、

感
染
症
の
感
染
源
が
放
置
さ
れ
、
顎

骨
壊
死
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
る
」と
警
鐘
を
鳴
ら
し
、

よ
り
緊
密
な
医
科
歯
科
連
携
の
重
要

性
を
訴
え
た
。

（M
edical Tribune 

２
０
１
６
年
11
月
10
日
号
６
ペ
ー
ジ
よ
り
転
載
）

0

25

50

75

100
（％）

A-TOP調査 今回のアンケート

無回答
しているまたは
していない

71.8％

25.2％

71.5％

24.8％

していない
している

（田口明氏提供）

〈図〉 骨吸収抑制薬を投与している患者に対す
る地域での医科歯科連携

第
18
回
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会  

10
月
6
日
〜
8
日

顎
骨
壊
死
の
防
止
に
向
け

医
科
歯
科
連
携
の
強
化
が
必
要

骨
粗
鬆
症
学
会
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
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第
75
回
日
本
公
衆
衛
生
学
会  

10
月
26
日
〜
28
日

口
渇
と
う
つ
の
間
に
系
統
的
な
関
連

北
海
道
内
２
市
で
の
調
査

じ
ら
れ
る
」「
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ

う
な
感
じ
が
す
る
」の
４
項
目
を
尋
ね
、

「
い
い
え
」が
０
個
な
ら
「
う
つ
あ
り
」、

１
〜
３
個
な
ら
「
う
つ
不
定
」、
４
個

（
全
部
）な
ら
「
う
つ
な
し
」と
し
た
。

　

ま
た
、
薬
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、

服
薬
の
有
無
を
尋
ね
、
服
薬
と
う
つ
と

の
関
連
に
つい
て
も
検
討
し
た
。

　

回
答
は
６
５
７
例
（
41
・
１
％
）か

ら
得
ら
れ
た
。
こ
の
う
ち
口
渇
あ
り

が
17
％
、
口
渇
不
定
が
13
％
に
認
め
ら

れ
、
口
渇
な
し
は
70
％
だ
っ
た
。
ま
た
、

う
つ
あ
り
が
４
％
、
う
つ
不
定
が
33
％
、

う
つ
な
し
が
64
％
と
い
う
内
訳
だ
っ
た
。

　

う
つ
の
状
況
を
口
渇
の
区
分
別
に
ク

ロ
ス
集
計
し
た
結
果
、
口
渇
あ
り
群

で
は
う
つ
な
し
42
％
、
う
つ
不
定
47
％
、

う
つ
あ
り
12
％
。
口
渇
不
定
群
で
は
そ

れ
ぞ
れ
56
％
、
40
％
、
５
％
。
口
渇
な

し
群
で
は
71
％
、
28
％
、
１
％
で
あ
っ
た
。

う
つ
な
し
の
割
合
は
口
渇
あ
り
群
で
最

も
低
率
で
、
次
い
で
不
定
群
、
な
し
群

の
順
で
あ
り
、
逆
に
う
つ
あ
り
は
口
渇

あ
り
群
で
最
も
高
率
で
次
い
で
不
定
群
、

な
し
群
の
順
と
な
る
系
統
的
な
関
連
が

認
め
ら
れ
た
（
図
）。

χ2値＝52.053、自由度＝4、P＝0.000

1

28

71

5

40

56

12

47
42

口渇なし群
（455例、70％）

口渇不定群
（86例、13％）

口渇あり群
（113例、17％）

うつありうつ不定うつなし うつありうつ不定うつなし うつありうつ不定うつなし

80
（％）

70

60

50

40

30

20

10

0

割
合

（鈴木惠三氏提供）

　

札
幌
医
科
大
学
公
衆
衛
生
学
講
座

の
鈴
木
惠
三
氏
は
、
口
渇
と
う
つ
の
関

連
に
つ
い
て
検
討
し
た
調
査
結
果
を
報

告
し
た
。
両
者
の
間
に
は
系
統
的
な
関

連
が
認
め
ら
れ
た
と
い
う
。

口
渇
あ
り
群
で
う
つ
あ
り
が
最
も
高
率
、

う
つ
な
し
が
最
も
低
率

　

鈴
木
氏
ら
は
２
０
１
５
年
６
〜
８
月
、

住
民
基
本
台
帳
か
ら
ラ
ン
ダ
ム
に
抽
出

し
た
北
海
道
内
２
市
の
40
〜
79
歳
の

住
民
１
６
０
０
例
（
男
女
各
８
０
０
例
）

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
口
渇
に
関
し

て
「
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
か
」「
昼

間
、
口
が
渇
く
か
」の
２
つ
を
質
問
し
、

ど
ち
ら
も
あ
れ
ば
「
口
渇
あ
り
」、
ど

ち
ら
か
一
方
な
ら
「
口
渇
不
定
」、
ど

ち
ら
も
な
け
れ
ば
「
口
渇
な
し
」に
区

分
し
た
。

　

う
つ
に
つ
い
て
は
、
地
域
支
援
事
業

基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
か
ら
抜
粋
し
た

「
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い
」「
こ

れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た
こ
と
が

楽
し
め
な
く
な
っ
た
」「
以
前
は
楽
に
で

き
て
い
た
こ
と
が
今
で
は
お
っ
く
う
に
感

　

服
薬
に
つ
い
て
は
、
服
薬
あ
り
が

60
％
、
な
し
が
40
％
だ
っ
た
。
服
薬
あ

り
群
で
は
な
し
群
に
比
べ
、
い
ず
れ
の
口

渇
区
分
に
お
い
て
も
う
つ
あ
り
が
よ
り

高
率
で
、
う
つ
な
し
が
低
率
だ
っ
た
。

〈図〉 口渇の区分別に見た「うつなし」「うつ不定」「うつあり」の割合

　

以
上
か
ら
、
同
氏
は「
口
渇
と
う
つ
は

系
統
的
な
関
連
を
示
す
こ
と
が
分
か
っ

た
。
ま
た
、
服
薬
と
う
つ
に
も
同
様
の

関
連
が
認
め
ら
れ
た
」と
結
論
付
け
た
。 

（M
edical Tribune 

２
０
１
６
年
11
月
24
日
号
16
ペ
ー
ジ
よ
り
転
載
）



口腔機能障害

口腔機能
低下症

オーラル
フレイル

歯科診療所
での対応

専門的な対応

地域保健事業・
介護予防による

対応

アプローチ
ポピュレーション

意欲低下・うつ社会性・生活の広がり低下

嚥下機能低下
EAT-10合計点数：
3点以上

低舌圧
最大舌圧：30kPa未満
（JMS舌圧測定器）

咀嚼機能低下
グルコース濃度：
100mg/dL以下
（グルコラム）

口腔乾燥
口腔水分計：
27.0 以下
（ムーカス）

咬合力低下
咬合力：200N未満
（デンタルプレスケール）

舌口唇運動機能低下
オーラルディアドコキネシス：
6回/秒未満

口腔不潔
総微生物数：
6.5Log10
（CFU/mL）以上
（細菌カウンタ）

噛めない
食品増加

わずかのむせ・
食べこぼし滑舌低下

歯の喪失
う蝕・歯周病口腔リテラシー低下 

（口腔への関心度）

咀嚼障害摂食嚥下障害
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日
本
老
年
歯
科
医
学
会
は
、
歯
科

領
域
に
お
け
る
高
齢
期
の
疾
患
と
し
て

新
た
に
「
口
腔
機
能
低
下
症
」の
概
念

と
診
断
基
準
を
ま
と
め
、
11
月
22
日

に
公
表
し
た
。
新
規
の
病
名
を
用
い
る

こ
と
で
、
う
蝕
や
歯
の
欠
損
に
対
す
る

治
療
だ
け
で
な
く
、
咀
嚼
や
嚥
下
を

含
め
た
口
腔
機
能
の
低
下
に
早
期
介
入
、

治
療
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
が
目
的
。

同
学
会
学
術
委
員
会
委
員
長
で
東
京

医
科
歯
科
大
学
大
学
院
高
齢
者
歯
科

学
教
授
の
水
口
俊
介
氏
は
「
ま
だ
診
断

基
準
の
確
立
に
向
け
て
ス
タ
ー
ト
地
点

に
立
っ
た
段
階
。
最
終
的
に
は
口
腔
機

能
低
下
症
で
保
険
収
載
が
で
き
る
よ
う

に
、
介
入
効
果
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
収
集
し

て
い
き
た
い
」と
の
見
解
を
示
し
た
。

診
断
基
準
に
７
つ
の
症
状

　

口
腔
機
能
低
下
症
と
は
、
健
康
な

状
態
か
ら
口
腔
機
能
障
害
に
至
る
ま
で

の
間
と
位
置
付
け
ら
れ
、
滑
舌
の
低
下

や
食
べ
こ
ぼ
し
、
噛
め
な
い
食
品
が
増

え
た
状
態
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
よ
り
も

さ
ら
に
機
能
低
下
が
進
行
し
た
状
態

を
指
す
（
図
１
）。

　

同
学
会
で
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
対
し
て
は
地
域
保
健
事
業
や
介
護

予
防
事
業
を
通
し
て
高
齢
者
を
啓
発

し
、
口
腔
機
能
低
下
症
の
可
能
性
が

あ
る
場
合
に
は
歯
科
医
院
の
受
診
を
勧

め
、
よ
り
専
門
的
な
対
応
が
必
要
な
口

腔
機
能
障
害
へ
の
進
展
を
予
防
す
る
と

い
う
対
応
策
を
設
定
し
た
。

　

口
腔
機
能
低
下
症
の
診
断
基
準
は

①
口
腔
不
潔
②
口
腔
乾
燥
③
咬
合
力

低
下
④
舌
口
唇
運
動
機
能
低
下
⑤
低

舌
圧
⑥
咀
嚼
機
能
低
下
⑦
嚥
下
機
能

低
下
の
７
つ
の
症
状
の
う
ち
３
つ
以
上
を

満
た
し
た
場
合
と
す
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の

概
念
は
以
下
の
通
り
。

①
口
腔
不
潔
：
高
齢
者
の
口
腔
内
で

微
生
物
が
異
常
に
増
加
し
、
誤
嚥
性

肺
炎
、
術
後
肺
炎
、
術
後
感
染
、
口

腔
内
感
染
症
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
る
状
態

②
口
腔
乾
燥
：
口
腔
内
の
異
常
な
乾

燥
状
態
あ
る
い
は
乾
燥
感
を
伴
っ
た
自

覚
症
状
を
指
す

③
咬
合
力
低
下
：
天
然
歯
あ
る
い
は

義
歯
に
よ
る
咬
合
力
の
低
下
し
た
状
態

④
舌
口
唇
運
動
機
能
低
下
：
加
齢
や

脳
血
管
障
害
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の

全
身
疾
患
に
よ
っ
て
、
脳
・
神
経
の
機

能
低
下
や
口
腔
周
囲
筋
の
機
能
低
下

〈図1〉 「口腔機能低下症」の概念図

日本老年歯科医学会理事長の櫻井薫氏（左）と
同学会学術委員会委員長の水口俊介氏（右）

（図1、3、4とも老年歯学 2016; 31: 81-99）

新
疾
患
概
念「
口
腔
機
能
低
下
症
」

日
本
老
年
歯
科
医
学
会
が
確
立
に
向
け
見
解

が
生
じ
、
舌
口
唇
の
運
動
速
度
や
巧

緻
性
が
低
下
し
、
摂
食
行
動
、
栄
養
、

生
活
機
能
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
可

能
性
が
あ
る
状
態

⑤
低
舌
圧
：
舌
を
動
か
す
筋
群
の
慢

性
的
な
機
能
低
下
に
よ
っ
て
舌
と
口
蓋

や
食
物
と
の
間
に
発
生
す
る
圧
力
が
低

下
し
た
状
態
で
、
進
行
す
る
と
咀
嚼
や

嚥
下
に
支
障
を
来
し
、
必
要
栄
養
量

に
見
合
う
食
物
摂
取
が
で
き
な
い
状
態

に
な
る
可
能
性
が
あ
る



％× 100
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スコアの合計（0～18点）：
＝ ＝（TCI）

舌苔の付着度

⑨⑧⑦

⑥⑤④

③
②

①

舌苔スコアの基準

舌乳頭が認識不可能な厚い舌苔
スコア2

舌乳頭が認識可能な薄い舌苔
スコア1

舌苔は認められない
スコア0

舌苔スコアの記録

0
0項目数 1 2 3 4 5
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平
均
M
N
A
値
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検査項目 検査機器 実測値 評価基準 評価基準に
該当する

１．口腔不潔 Log10
（CFU/mL）

6.5 Log10
（CFU/mL）

以上
はい／いいえ

２．口腔乾燥
口腔水分計（ムーカス）

27.0
未満 はい／いいえ

３．咬合力低下 N 200N
未満 はい／いいえ

４．舌口唇運動
　 機能低下

パ/pa/
回/ 秒 どれか

１つでも
6回/秒
未満

はい／いいえタ/ta/
回/ 秒

カ/ka/
回/ 秒

５．低舌圧 kPa 30kPa
未満 はい／いいえ

６．咀嚼機能
　低下 mg/dL 100mg/dL

未満 はい／いいえ

７．嚥下機能
　低下

合計点数

点

合計点数
3点
以上

はい／いいえ

「はい」が3個以上あれば、「口腔機能低下症」と診断する （日本老年歯科医学会提供）

グミゼリー グルコース
測定器

細菌カウンタ

デンタルプレ
スケール

ディアドコキ
ネシス

JMS 舌圧
測定器

EAT-10

〈図2〉 「口腔機能低下症」の診断（2016年度版、一般社団法人日本老年歯科医学会学術委員会）

〈図3〉 舌苔の付着度の評価基準（Tongue Coating Index；TCI）

〈図4〉 当てはまる項目数（N数）と平均MNA-SFとの関係

⑥
咀
嚼
機
能
低
下
：
加
齢
や
健
康

状
態
、
口
腔
内
環
境
の
悪
化
に
よ
っ
て
、

咬
合
力
や
舌
の
運
動
能
力
が
低
下
し
、

結
果
的
に
低
栄
養
、
代
謝
量
低
下
を

起
こ
す
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
状
態

⑦
嚥
下
機
能
低
下
：
加
齢
に
よ
る
摂

食
嚥
下
機
能
の
低
下
が
始
ま
り
、
明

ら
か
な
障
害
に
至
る
前
段
階
の
機
能
不

全
を
有
す
る
状
態

　

各
検
査
項
目
の
評
価
基
準（
図
２
）

を
示
す
と
と
も
に
検
査
機
器
が
な
い
場

合
で
も
検
査
が
行
え
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ

れ
の
検
査
項
目
に
代
替
検
査
法
を
提

示
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
細
菌
カ
ウ
ン
タ

が
な
い
場
合
は
、T

ongue Coating 
Index

（T
CI

）を
用
い
て
視
診
に
よ
り

舌
苔
の
付
着
程
度
を
計
測
す
る（
図
３
）。

診
断
基
準
の
確
立
に
向
け
修
正
必
要

　

こ
れ
ら
の
診
断
基
準
は
、
急
性
期
病

院
で
あ
る
藤
田
保
健
衛
生
大
学
病
院

の
入
院
患
者
を
対
象
と
し
た
調
査
結

果
を
基
に
検
討
さ
れ
た
。
口
腔
機
能

低
下
症
の
診
断
基
準
の
う
ち
、
同
大

学
病
院
で
調
査
し
た
５
項
目
〔
細
菌
数
、

口
腔
湿
潤
度
、残
存
歯
数
、舌
圧
、デ
ィ

ア
ド
コ
キ
ネ
シ
ス（
舌
口
唇
の
運
動
機

能
を
速
度
や
巧
緻
性
に
よ
り
評
価
）〕

に
つ
い
て
、
診
断
基
準
値
に
達
し
て
い
る

か
ど
う
か
で
口
腔
機
能
低
下
を
評
価
し

た
。
目
的
変
数
をM

N
A

（
簡
易
栄
養

状
態
評
価
表
）に
よ
る
栄
養
評
価
と
し
、

合
計
点
数
ご
と
の
平
均M

N
A

を
比
較

し
た
。
そ
の
結
果
、
当
て
は
ま
る
項
目

数
が
３
つ
を
超
え
る
と
低
栄
養
傾
向
を

示
す
こ
と
が
分
か
っ
た
（
図
４
）。
今
後

の
課
題
に
つ
い
て
水
口
氏
は
「
今
回
の
診

断
基
準
は
現
状
の
エ
ビ
デ
ン
ス
か
ら
検
討

し
た
２
０
１
６
年
度
版
で
あ
り
、
こ
れ

が
完
成
版
で
は
な
い
。
診
断
基
準
を
確

立
す
る
た
め
に
は
、
老
人
介
護
施
設
や

在
宅
で
の
調
査
お
よ
び
、
老
化
だ
け
で

な
く
疾
患
の
結
果
と
し
て
生
じ
る
口
腔

機
能
低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
で

よ
り
多
く
の
研
究
を
行
い
、
修
正
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
」と
述
べ
た
。

（M
edical Tribune 

２
０
１
６
年
12
月
８
日
号
４
ペ
ー
ジ
よ
り
転
載
） 







　

国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
、
５

人
に
１
人
が
75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
る

２
０
２
５
年
。
そ
の｢
超
高
齢
社
会｣

を
迎

え
撃
つ
多
職
種
連
携
の｢
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム｣

が
動
き
始
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

40
兆
円
を
超
え
る
国
民
医
療
費
に
歯
止
め

を
か
け
「
健
康
長
寿
」の
日
本
を
創
る
切
り

札
と
し
て｢

経
口
摂
取｣

、
口
か
ら
食
べ
る
意

義
が
大
き
く
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
24
日
、
25
日
に
開
催
さ
れ

た｢

全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会｣

長
崎

会
議
。
第
１
分
科
会
『
科
学
的
介
護
の
実

践
』の
分
散
会
で
、
宮
城・石
巻
の
特
養
ホ
ー

ム
一
心
苑
の
管
理
栄
養
士
佐
藤
真
由
美
さ
ん

が
症
例
を
発
表
し
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は｢

重
度
嚥
下
障
害
者
への
経
口
摂
取
継
続
に
向

け
た
取
り
組
み
〜
口
か
ら
食
べ
た
い
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
て
〜｣

と
題
し
て
、
嚥
下
に
重

度
の
障
害
を
も
つ
高
齢
入
所
者
に
対
し
て
多

職
種
が
連
携
し
て
行
っ
た
取
り
組
み
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

要
介
護
度
５
、
度
重
な
る
て
ん
か
ん
発
作

と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
Ｓ
さ
ん（
71
）が
一
心

苑
に
長
期
入
所
し
ま
し
た
。
入
所
後
次
第

に
嚥
下
障
害
が
強
く
現
れ
て
食
事
摂
取
量

も
減
少
、
家
族
は
Ｓ
さ
ん
の
経
口
摂
取
を
望

ん
で
い
ま
し
た
が
、
胃
瘻
と
の
併
用
も
や
む

な
し
と
考
え
胃
瘻
造
設
可
能
な
病
院
を
受

診
。
そ
こ
で
石
巻
市
の
雄
勝
歯
科
診
療
所
の

河
瀬
聡
一
朗
先
生
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
視
鏡
で
摂
食
嚥
下
評
価
の
検
査
を
し

た
河
瀬
先
生
は｢

問
題
は
多
い
が
、
Ｐ
Ｔ
や

Ｓ
Ｔ
な
ど
多
職
種
が
連
携
し
て
対
応
す
る

こ
と
で
経
口
摂
取
は
継
続
で
き
る｣

と
診
断
。

河
瀬
先
生
と
佐
藤
さ
ん
た
ち
一
心
苑
の
チ
ー

ム
は
、
直
ち
に
口
腔
ケ
ア
や
摂
食
嚥
下
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
１
年

後
Ｓ
さ
ん
は
一
度
も
誤
嚥
性
肺
炎
に
罹
患
せ

ず
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

家
族
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
の
熱
の
こ
も
っ
た
発
表
は
高
い

評
価
を
受
け
、
全
国
の
多
く
の
取
り
組
み
の

中
で｢
奨
励
賞｣

を
受
賞
。
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

大
会
で
の
部
門
別
第
１
位
に
続
い
て
す
ば
ら

し
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
歯
科
の
力
、
多
職
種
連
携

の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
口
か
ら
食

べ
る
こ
と
が
人
間
ら
し
い
生
活
と
生
き
る
喜

び
の
原
点
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

食
べ
る
こ
と
、
生
き
る
喜
び
を
支
援
し
て
い
き

た
い
」と
情
熱
を
こ
め
て
語
って
く
れ
ま
し
た
。

「
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
」貫
い
た
支
援 

文
・
菊
池
恩
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歯
科
業
界
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン

『D
entalism

（
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
）』は
、
第
25
号
も
、

多
く
の
皆
様
か
ら
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
の一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
最
新
号
の
『
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
ト
ピ
ッ
ク
ス
』に
掲

載
さ
れ
て
お
り
ま
し
た『
８
０
２
０
ヨ
ー
グ
ル
ト
』や

『
８
０
２
０
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
』が
気
に
な
り
ま
し

た
。
一
度
、
食
べ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
北
九
州
で
販
売
さ
れ
て
い
る
お
店
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
他
に
購
入
す
る
方
法
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
」

　

福
岡
県　

Ａ
歯
科
様

お
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で

あ
れ
ば
、
楽
天
通
販
か
『
四
国
乳
業
』の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「『
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
』最
新
号
を
読
み
た
い
の
で
送
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
か
？　

定
期
購
読
す
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？
」

　

福
島
県　

Ｆ
歯
科
様

　

東
京
都　

Ｔ
歯
科
様

　

福
岡
県　

Ｋ
歯
科
様

『
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
』は
、
過
去
に一
度
で
も
お
届
け

が
あ
っ
た
場
合
は
、
配
送
休
止
の
ご
要
望
が
な
い

限
り
は
毎
号
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。
大
型
の
商

品
カ
タ
ロ
グ
や
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な
ど
と
一
緒

に
お
送
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
見

逃
し
の
な
い
よ
う
送
付
物
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
デ

ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
で
も
閲
覧
可
能
で
す
。

「
北
折
一さ
ん
の
記
事
が
話
題
に
な
っ
て
お
り
、
読
み

た
い
と
思
い
ご
連
絡
し
ま
し
た
。
講
演
に
も
参
加

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
テ
ン
ポ
よ
く
楽

し
か
っ
た
で
す
。
歯
科
医
師
以
外
の
方
の
イ
ン
タ
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ビ
ュ
ー
も
と
て
も
興
味
深
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」

　

愛
知
県　

歯
科
衛
生
士
Ｉ
様

　

兵
庫
県　

Ｙ
歯
科
様

同
様
の
ご
連
絡
を
何
件
か
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
も
歯
科
業
界
に
と
っ
て
有
益
な
情
報
を
広
く
お

届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
Ｃ
ｉ
メ
デ
ィ
カ
ル
が
行
っ
て
い
る
Ｃ
ｉ
電
た
る
の
広

告
を
見
た
の
で
す
が
、
電
力
の
自
由
化
に
伴
う
歯

科
医
院
の
導
入
事
例
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
欲
し

い
の
で
す
が
」

　

大
阪
府　

Ｍ
歯
科
様

『
Ｃ
ｉ
電
た
る
』で
は
、
歯
科
医
院
や
歯
科
技
工

所
で
の
導
入
実
績
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

『
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
』26
号
で
も
、
実
績
の一
部
を
ご

紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お『
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
』で
は
、
取
材
依
頼
や
告
知

協
力
の
ご
相
談
に
つ
き
ま
し
て
も
随
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
お
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

そ
の
ほ
か
、
今
号
も
多
く
の
皆
様
よ
り
お
電
話
や

メ
ー
ル
な
ど
で
、
お
問
合
せ
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。





［
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
］
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