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的
製
品
と
な
っ
た
『
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
』

は
、
和
倉
温
泉
『
加
賀
屋
』
や
『
帝
国

ホ
テ
ル
』
な
ど
老
舗
旅
館
や
有
名
ホ
テ

ル
に
も
多
数
導
入
さ
れ
、
オ
フ
ァ
ー
の

勢
い
は
止
ま
る
こ
と
が
な
い
。
そ
れ
だ

け
イ
ン
パ
ク
ト
が
大
き
い
商
品
な
の
だ
。

購
入
希
望
者
の
間
で
は
、
２
〜
３
ヵ

月
待
ち
で
人
気
車
種
の
納
車
よ
り
時
間

が
か
か
る
、
な
ど
と
揶
揄
さ
れ
る
声
が

聞
こ
え
て
く
る
『
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
』
だ

が
、
ア
ス
リ
ー
ト
並
に
ハ
ー
ド
ウ
ォ
ー

カ
ー
な
人
々
は
、
極
上
の
眠
り
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
、
辛
抱
し
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
。

ス
の
チ
カ
ラ
が
必
要
と
考
え
る
、
株
式

会
社
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
が
開
発
し
た
、
独

自
の
極
細
繊
維
状
樹
脂
素
材
の
ク
オ
リ

テ
ィ
に
あ
る
。

復
元
性
（
体
重
を
押
し
返
す
力
）
が

高
く
、
睡
眠
時
の
寝
返
り
が
楽
に
な
る

ほ
か
、
優
れ
た
体
圧
分
散
で
体
の
負
担

を
軽
減
す
る
。
さ
ら
に
驚
く
べ
き
は
、

素
材
の
90
％
以
上
が
空
気
で
あ
る
た
め
、

通
気
性
も
抜
群
で
夏
は
蒸
れ
に
く
く
、

空
気
断
熱
に
も
優
れ
て
い
る
の
で
冬
は

暖
か
い
と
い
う
点
だ
ろ
う
。

『
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
』
は
、
日
本
の
睡

眠
文
化
や
、
温
暖
で
湿
潤
な
気
候
風
土

す
ら
踏
ま
え
て
開
発
さ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン

メ
イ
ド
の
傑
作
な
の
だ
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
マ
ッ
ト
レ
ス

パ
ッ
ド
本
体
は
水
で
洗
え
て
カ
ビ
や
ダ

ニ
の
心
配
も
な
く
、
不
要
に
な
っ
た
素

材
は
加
熱
溶
解
す
る
こ
と
で
リ
サ
イ
ク

ル
も
可
能
。
身
体
に
も
環
境
に
も
優
し

い
商
品
な
の
で
あ
る
。

今
や
、
高
反
発
マ
ッ
ト
レ
ス
の
代
表

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
浅
田
真
央

選
手
を
は
じ
め
、
多
く
の
一
流
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
愛
用
し
て
い
る
寝
具
と
し
て

知
ら
れ
る
『
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
』
の
盛
り

上
が
り
が
止
ま
ら
な
い
。

日
本
が
史
上
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
、

多
く
の
選
手
が
持
ち
込
ん
だ
と
言
わ
れ

て
お
り
、
Ａ
Ｎ
Ａ
国
際
線
の
フ
ァ
ー
ス

ト
ク
ラ
ス
や
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
線
の
ビ
ジ

ネ
ス
ク
ラ
ス
で
も
採
用
さ
れ
る
な
ど
、

本
当
に
話
題
に
事
欠
か
な
い
。

ど
ん
な
時
も
、
ど
ん
な
場
所
で
も
、

た
っ
た
一
枚
の
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
が
あ
れ

ば
、
快
適
な
睡
眠
環
境
が
手
に
入
り
、

手
持
ち
の
寝
具
の
上
に
敷
く
だ
け
で
誰

も
が
高
い
眠
り
を
体
感
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
た
マ
ッ
ト
レ
ス
パ
ッ
ド
。

『
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
』
の
何
が
そ
ん
な

に
凄
い
の
か
。

そ
れ
は
、
い
い
眠
り
に
は
サ
イ
エ
ン

ただいま、
巷で
話題です。

Dentalism Catch Up

夏は蒸れずに、冬は
暖かい。一年中、快適
な睡眠をサポートし
てくれるエアウィー
ヴ素材。外カバーだ
けでなく、マットレ
スパッドの中まで洗
えるので、不意に汚
しても清潔に保てる。

マットレスパッドの中のエアウィー
ヴ素材は、極細繊維状樹脂が三次元
に絡み合ってできている。

 

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
愛
用
す
る
、

特
殊
素
材
の
マッ
ト
レ
ス
パッ
ド
。

エアウィーヴ　S-LINE
（厚さ6.5cm）　105,000円（税込）～
腰を支える部分の密度を高め、腰へのサ
ポート力を高めた最高級タイプ。エアウ
ィーヴは使い方に応じて選べるよう、サ
イズや厚みなど様々なタイプがある。

JAL国際線のビジネ
スクラスで採用され
たエアウィーヴ。

お問い合わせ先　 0120-824-811（10:00～17:00）　http://airweave.jp
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T-
S
I
S
代
表

　歯
科
衛
生
士

豊
山
と
え
子

歯科業界で働く素敵な女性を「デンタリズム」にご紹介ください。情報お待ちしております。　info_toiawase@dentalism.jp

輝く女性に
逢いに行く

Toeko Toyama

Profile　とやま・とえこ／1959年宮城県
出身。1981年日本女子衛生士短期大学（現・ 
湘南短期大学）卒業。1983年歯科衛生士と
して聖母歯科医院勤務。2002年ＬＤＡ理
事就任。2006年株式会社T-SIS（ティーシ
ス）設立、代表取締役就任。

輝きの秘 訣

様々な人との出会いの中で、自分に
似合うメイクやカラーについて学び、
自身の審美眼を鍛えることが自信に
繋がっている様子。彼女を美しく華
やかに彩るブラウスの「深紅」は、彼
女自身が元気になれる色でもあると
か。袖口のイニシャルなど細部にま
でこだわりが。

歯
科
衛
生
士
と
し
て
の
長
年
の
キ
ャ
リ
ア
と

繊
細
な
感
性
を
活
か
し
て
経
営
者
と
し
て
奮
闘
。

あ
る
時
は
カ
リ
ス
マ
歯
科
衛
生
士
と

し
て
、
ま
た
、
あ
る
時
は
歯
科
医
院
や

メ
ー
カ
ー
、
美
容
業
界
か
ら
も
頼
り
に

さ
れ
る
T-

S
I
S
（
テ
ィ
ー
シ
ス
）

の
経
営
者
と
し
て
、
多
忙
な
日
々
を
送

っ
て
い
る
豊
山
と
え
子
さ
ん
。

「
聖
母
歯
科
医
院
で
行
っ
て
い
る
サ

ー
ビ
ス
や
メ
ニ
ュ
ー
が
基
本
で
、
特
別

な
こ
と
は
何
も
し
て
い
な
い
の
で
す

が
」
と
謙
遜
す
る
が
、
歯
科
衛
生
士
と

し
て
の
目
線
を
活
か
し
、
医
院
運
営
の

水
準
を
引
き
上
げ
、
経
営
を
後
方
支
援

す
る
手
腕
は
、
新
鮮
な
感
動
と
と
も
に

受
け
と
め
ら
れ
て
い
る
。

彼
女
の
活
躍
を
下
支
え
し
、
環
境
を

整
え
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
ご
主
人
で

歯
科
医
師
で
も
あ
る
豊
山
洋
輔
先
生
だ
。

「
歯
科
衛
生
士
が
、
い
く
ら
高
い
理

想
を
掲
げ
て
学
ん
で
き
て
も
、
ス
テ
ー

ジ
が
な
け
れ
ば
力
は
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

歯
科
医
師
も
経
営
者
も
衛
生
士
も
、
同

じ
方
向
を
向
き
、
互
い
の
立
場
を
尊
重

す
る
こ
と
が
大
事
。
そ
し
て
、
そ
の
中

心
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
い
な
く
て
は
」

開
業
当
初
か
ら
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
て
き
た
聖
母
歯
科

医
院
で
は
、
患
う
以
前
の
患
者
で
は
な

い
人
も
顧
客
で
あ
る
と
認
識
し
、
顧
客

満
足
度
を
高
め
る
た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
や
教
育
に
も
余
念
が
な
い
。

有
資
格
者
が
22
万
人
を
超
え
る
歯
科

衛
生
士
の
就
労
人
数
が
、
そ
の
半
数
に

も
満
た
な
い
状
況
に
対
し
て
は
、
業
界

全
体
と
し
て
の
成
熟
が
足
り
て
い
な
い

こ
と
を
指
摘
す
る
。

歯
科
衛
生
士
の
有
効
な
活
用
が
、
医

院
運
営
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
を
実
証

し
て
い
る
彼
女
な
ら
で
は
の
説
得
力
で
、

こ
れ
か
ら
も
、
業
界
に
旋
風
な
ら
ぬ
爽

や
か
な
そ
よ
風
を
吹
か
し
て
欲
し
い
。

エイジレスな美しさで一際目を引く豊山とえ子さん。
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今
年
の
ミ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
世
界
大
会
で
、
日
本
人
初
の
優
勝
に

輝
い
た
吉
松
育
美
さ
ん
。
ト
ロ
フ
ィ
ー

を
手
に
微
笑
む
口
元
に
は
、
白
く
美
し

い
歯
が
キ
ラ
リ
。
や
は
り
健
康
的
な
歯

は
美
女
の
第
一
条
件
な
の
ね
…
…

で
、
思
い
出
す
の
は
こ
の
映
画
。

子
供
の
頃
、
好
き
な
男
の
子
を
い
じ

め
か
ら
助
け
て
あ
げ
た
の
に「
ブ
ス
！
」

と
言
わ
れ
て
傷
つ
い
た
グ
レ
イ
シ
ー
。

正
義
感
だ
け
は
そ
の
ま
ま
に
、
成
長
し

て
Ｆ
Ｂ
Ｉ
の
捜
査
官
に
な
り
ま
し
た
。

ボ
サ
ボ
サ
頭
で
す
っ
ぴ
ん
、
男
勝
り

で
色
気
ゼ
ロ
。
仕
事
一
筋
の
グ
レ
イ
シ

ー
は
、
捜
査
の
命
令
違
反
で
デ
ス
ク
ワ

ー
ク
を
命
じ
ら
れ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

の
自
棄
食
い
。
そ
ん
な
折
に
Ｆ
Ｂ
Ｉ
に

届
い
た
ミ
ス
・
ア
メ
リ
カ
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
爆
破
予
告
の
手
紙
。
特
別
班
を
率

い
る
マ
シ
ュ
ー
に
「
現
場
復
帰
の
チ
ャ

ン
ス
」
と
説
得
さ
れ
、
グ
レ
イ
シ
ー
は

仕
方
な
く
、
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
代

表
に
化
け
て
の
潜
入
捜
査
を
引
き
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
コ
ン
テ
ス
ト
ま
で
は
あ
と

２
日
。
ミ
ス
コ
ン
請
負
人
と
呼
ば
れ
る

ビ
ク
タ
ー
の
協
力
を
仰
い
で
、
グ
レ
イ

シ
ー
の
変
身
、
と
い
う
よ
り
改
造
大
作

戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

男
言
葉
で
話
し
、
ガ
ニ
股
歩
き
、
豚

の
よ
う
に
鼻
を
鳴
ら
し
て
笑
う
グ
レ
イ

シ
ー
に
、
ま
ず
は
美
し
い
話
し
方
と
優

雅
な
歩
き
方
の
特
訓
。
続
い
て
歯
の
お

掃
除
。
施
術
台
に
寝
か
さ
れ
、
長
年
の

ビ
ー
ル
と
ス
テ
ー
キ
生
活
で
こ
び
り
つ

い
た
渋
と
カ
ス
を
取
り
除
き
ま
す
。
こ

れ
だ
け
で
も
大
騒
ぎ
な
の
に
、
も
つ
れ

た
髪
の
お
手
入
れ
と
、
ワ
ッ
ク
ス
脱
毛

に
よ
る
無
駄
毛
の
処
理
も
同
時
進
行
。

グ
レ
イ
シ
ー
の
悲
鳴
と
怒
声
が
こ
だ
ま

す
る
中
、
美
顔
パ
ッ
ク
も
し
っ
か
り
と
。

し
な
し
な
と
ビ
ク
タ
ー
役
を
演
じ
る

の
は
名
優
マ
イ
ケ
ル
・
ケ
イ
ン
。

こ
う
し
て
見
違
え
る
よ
う
な
美
女
に

変
身
し
た
グ
レ
イ
シ
ー
は
、
慣
れ
な
い

ハ
イ
ヒ
ー
ル
に
何
度
も
コ
ケ
な
が
ら
コ

ン
テ
ス
ト
の
開
催
地
へ
。
本
物
の
ミ
ス

た
ち
の
冷
や
や
か
な
視
線
を
感
じ
な
が

ら
も
、
ロ
ー
ド
・
ア
イ
ラ
ン
ド
州
代
表

の
シ
ェ
リ
ル
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

あ
れ
も
ダ
メ
、
こ
れ
も
ダ
メ
、
ド
ー

ナ
ツ
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
と
、
厳
し

い
食
事
制
限
で
飢
餓
状
態
に
陥
り
な
が

ら
も
、
昼
は
捜
査
の
目
を
光
ら
せ
、
夜

は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
水
着
審
査
の
特
訓

を
受
け
、
持
ち
前
の
ユ
ー
モ
ア
と
ガ
ッ

ツ
で
予
選
を
勝
ち
上
が
っ
て
ゆ
く
グ
レ

イ
シ
ー
。
し
か
し
爆
発
魔
が
他
州
で
逮

捕
さ
れ
、
特
別
班
は
解
散
す
る
こ
と
に
。

そ
ん
な
は
ず
は
な
い
。
犯
人
は
別
に

い
る
！
　
ミ
ス
た
ち
が
危
な
い
！
　
頼

み
の
マ
シ
ュ
ー
も
引
き
上
げ
る
中
、
グ

レ
イ
シ
ー
は
捜
査
官
と
し
て
の
ク
ビ
を

か
け
、
一
人
居
残
る
こ
と
を
決
意
。
そ

し
て
い
よ
い
よ
最
終
審
査
の
Ｔ
Ｖ
中
継

が
始
ま
り
ま
し
た
。

結
局
、
爆
発
物
は
王
冠
の
中
に
。

ク
ビ
を
宣
告
さ
れ
た
理
事
長
が
馬
鹿

息
子
を
使
っ
て
仕
組
ん
だ
犯
行
だ
っ
た

の
で
す
。
過
去
の
栄
光
に
し
が
み
つ
く

理
事
長
役
に
は
キ
ャ
ン
デ
ィ
ス
・
バ
ー

ゲ
ン
。
変
わ
ら
ぬ
美
し
さ
で
映
画
フ
ァ

ン
を
喜
ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
う
そ
う
、
ミ
ス
・
ア
メ
リ
カ
に
は

シ
ェ
リ
ル
が
選
ば
れ
、
２
位
に
な
っ
た

グ
レ
イ
シ
ー
は
、
ミ
ス
達
か
ら
ベ
ス

ト
・
フ
レ
ン
ド
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ミ
ス
コ
ン
は
禁
欲
と
の
戦
い
！？
　
美

人
じ
ゃ
な
く
て
良
か
っ
た
…
と
思
う
け

ど
、
口
角
上
げ
て
白
い
歯
を
見
せ
ら
れ

る
笑
顔
美
人
に
は
な
り
た
い
な
ぁ
。

文／桂木良子

歯科医は
映画がお好き？

2001米　デンジャラス・ビューティー　　主演サンドラ・ブロック イラスト／楮本恭子

桂木良子／東京都出身。著書には、読んで美味しい映画のお話『シネマレストラン』がある。趣味は映画とスペイン語。コーヒーと犬が好き。

美
人
は

歯
で
作
ら
れ
る
！？
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勉
強
会
や
定
期
的
な
研
修
会
な
ど
、

様
々
な
ス
タ
デ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
を
率
い

る
小
嶋
壽
先
生
は
、
歯
内
療
法
、
精
密

根
管
治
療
の
分
野
で
、
と
り
わ
け
そ
の

名
を
轟
か
せ
て
い
る
。
困
難
な
症
例
も

飄
々
と
乗
り
越
え
て
し
ま
う
技
術
者
と

し
て
、
ま
た
信
頼
の
あ
つ
い
指
導
者
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。
歩
み
を
止
め

る
こ
と
な
く
歯
科
医
療
に
向
き
合
い
続

け
る
小
嶋
先
生
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
、

そ
の
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
さ

れ
て
い
る
の
か
。
銀
座
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

へ
お
邪
魔
し
て
み
た
。

―
―
そ
も
そ
も
歯
科
医
師
に
な
ら
れ
た

き
っ
か
け
は
？

　

小
嶋
　
実
家
は
歯
科
医
院
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
子
ど
も
に
は
何
か
腕
に

技
術
を
身
に
着
け
さ
せ
た
方
が
食
い
っ

ぱ
ぐ
れ
が
無
い
だ
ろ
う
、
と
い
う
の
が

親
父
の
考
え
で
、
４
人
兄
弟
の
う
ち
２

番
目
の
兄
（
世
界
貿
易
セ
ン
タ
ー
で
開

業
の
小
嶋
榮
一
先
生
）、３
番
目
の
姉
、４

番
目
の
私
が
歯
科
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

小
学
生
の
頃
は
、
将
来
、
船
医
に
な

れ
ば
、
た
だ
で
世
界
一
周
で
き
る
な
ぁ
、

な
ん
て
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た（
笑
）

そ
れ
で
、
と
り
あ
え
ず
医
科
と
歯
科

を
受
験
し
て
両
方
受
か
っ
た
の
で
す
が
、

既
に
上
の
二
人
が
歯
科
医
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
最
初
は
何
と
な
く
歯

科
に
進
ん
だ
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

Star D
entist Interview

Tamotsu
Kojima

 「
勉
強
で
き
な
く
な
っ
た
ら
リ
タ
イ
ア
。

歯
科
医
師
は
死
ぬ
ま
で
勉
強
で
す
よ
」

取
材
・
文
／
丹
羽
麻
理

　撮
影
／
中
島
繁
樹

小
嶋 
壽

小
嶋
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　～
顎
咬
合
研
究
所
～

　院
長
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空
港
や
駅
、
ホ
テ
ル
や
研
修
会
場
、
夜

の
宴
会
場
ぐ
ら
い
し
か
わ
か
ら
な
い
の

は
も
っ
た
い
な
い
で
し
ょ
う
（
笑
）

岐
阜
の
ス
タ
デ
ィ
ー
な
ん
か
は
、
彼

ら
の
有
志
が
、
朝
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
ん
で
す
よ
。
歩
き
な
が
ら
駄
話

を
す
る
だ
け
で
す
が
、
お
金
が
か
か
ら

な
い
研
修
み
た
い
な
も
ん
で
す
。

―
―
小
嶋
先
生
を
中
心
と
し
た
学
び
の

場
は
、
い
く
つ
も
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
。

小
嶋
　
ス
タ
デ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
は
毎
月

あ
る
も
の
、
一
年
に
10
回
あ
る
も
の
、

年
に
数
回
の
も
の
な
ど
、
大
小
11
個
あ

っ
て
、
講
演
会
な
ど
の
予
定
も
入
っ
て

い
る
の
で
、
休
み
は
正
月
と
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
ぐ
ら
い
で
す
ね
。

夏
の
お
盆
の
休
み
も
な
い
。
以
前
、

「
お
盆
な
ら
空
い
て
い
る
け
ど
」
と
言

っ
た
ら
、
そ
こ
に
勉
強
会
が
入
っ
ち
ゃ

っ
て
、
も
う
10
年
以
上
お
盆
も
休
み
な

し
。
12
月
30
日
も
空
い
て
る
け
ど
、
さ

す
が
に
そ
こ
は
誰
も
押
さ
え
て
こ
な
い

な
ぁ
（
笑
）

―
―
よ
り
良
い
技
術
提
供
の
た
め
に
は
、

い
い
道
具
も
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
提

唱
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
例
え
ば
ユ
ニ
ッ

ト
な
ど
は
、
ど
う
や
っ
て
選
ば
れ
た
の

で
し
ょ
う
。

小
嶋
　
28
年
前
に
開
業
す
る
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
な
道
具
で
仕
事

を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
エ
ア

ー
を
使
っ
た
配
管
し
か
な
い
ア
メ
リ
カ

の
エ
ー
デ
ッ
ク
（a-dec

）
の
オ
ー
ル

エ
ア
シ
ス
テ
ム
が
い
い
か
な
と
思
っ
て
、

自
分
の
中
で
は
九
分
九
厘
エ
ー
デ
ッ
ク

に
決
め
て
い
た
ん
で
す
。

で
も
、
そ
れ
を
見
に
行
っ
た
帰
り
に

少
し
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、
カ
ボ

（K
aV
o

）
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
立
ち

寄
っ
た
と
こ
ろ
「REGIE

　1050

」

に
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
。
形
が
重
厚

で
色
使
い
も
良
く
て
、
実
際
３
人
で
運

ば
な
い
と
運
べ
な
い
ほ
ど
、
重
い
ユ
ニ

ッ
ト
で
し
た
け
ど
ね
（
笑
）

で
も
使
っ
て
み
て
か
ら
改
め
て
感
じ

た
モ
ノ
の
良
さ
と
い
う
も
の
が
、
か
な

り
あ
り
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
に
見
学
に
行

っ
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
い
、
後

か
ら
わ
か
っ
た
こ
と
も
随
分
あ
り
ま
す

が
…
。
見
て
い
る
だ
け
だ
と
わ
か
り
に

く
い
け
ど
、
例
え
ば
、
う
が
い
を
す
る

水
一
つ
を
と
っ
て
も
、
生
温
い
も
の
が

出
て
く
る
と
か
ね
。
技
術
者
の
た
め
に

も
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
も
、
す
ご
く

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
を
買
い
換
え
れ
ば
お
金
も

か
か
る
こ
と
だ
し
、
Ｃ
Ｔ
や
マ
イ
ク
ロ

ス
コ
ー
プ
な
ど
を
含
め
る
と
、
今
は
２

回
ぐ
ら
い
開
業
す
る
ほ
ど
お
金
が
か
か

っ
て
大
変
で
す
け
ど
、
道
具
が
変
わ
る

と
モ
ノ
の
見
え
方
も
違
う
し
、
考
え
方

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね
。
使
わ
な

い
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
つ
い
夢
中
に

な
っ
て
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
気

を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
。

―
―
咬
合
や
歯
内
療
法
、
時
に
は
道
具

に
つ
い
て
、
幅
広
く
講
演
さ
れ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
根
底
に
あ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
テ
ー
マ
は
何
で
し
ょ
う
か
。

の
納
富
先
生
ぐ
ら
い
で
し
た
か
ね
。
兄

は
納
富
先
生
の
と
こ
ろ
の
一
期
生
で
す

が
、
学
生
の
私
は
、
さ
す
が
に
一
年
間

の
コ
ー
ス
な
ど
に
は
行
け
な
か
っ
た
の

で
、
４
年
、
５
年
の
頃
は
土
日
に
開
催

さ
れ
る
単
発
の
コ
ー
ス
な
ど
に
参
加
し

て
い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
卒
業
時
に
は
、
か
な
り
洗

脳
さ
れ
た
状
態
で
、
村
岡
先
生
の
と
こ

ろ
に
ご
や
っ
か
い
に
な
る
こ
と
に（
笑
）

村
岡
先
生
も
東
京
で
い
く
つ
か
ス
タ
デ

ィ
ー
グ
ル
ー
プ
を
持
っ
て
い
て
、
自
院

で
す
る
も
の
、
有
志
の
先
生
の
医
院
で

す
る
も
の
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
が
、
興
に
乗
る
と
時
間
を
忘
れ
て
、

気
が
付
く
と
夜
中
の
12
時
を
過
ぎ
て
い

て
終
電
が
な
い
な
ん
て
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
学

生
時
代
か
ら
、
ず
っ
と
土
日
が
な
い
で

す
ね
。

―
―
休
み
な
く
働
き
、
人
に
教
え
続
け

る
た
め
に
、
体
力
を
維
持
す
る
の
も
大

変
そ
う
で
す
ね
。

小
嶋
　
10
年
に
一
度
ぐ
ら
い
風
邪
を
ひ

い
て
声
が
出
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
は
元
気
。
通
勤
で
も

か
な
り
歩
き
ま
す
し
ね
。
階
段
は
一
段

飛
ば
し
で
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
。

あ
、
地
方
巡
業
（
講
演
）
に
行
く
と
、

朝
は
、
必
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

だ
っ
て
、
ど
ん
な
観
光
地
へ
行
っ
て
も
、

―
―
卒
業
後
は
村
岡
博
先
生
の
と
こ
ろ

で
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
い
っ

た
ご
縁
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

小
嶋
　
兄
の
親
友
が
歯
科
技
工
士
と
し

て
、
た
ま
た
ま
村
岡
博
先
生
の
と
こ
ろ

に
や
っ
か
い
に
な
っ
て
い
て
、
技
工
の

宿
題
が
出
た
り
す
る
と
兄
は
親
友
を
頼

っ
て
、
そ
の
当
時
、
高
名
な
先
生
だ
と

は
知
ら
ず
に
村
岡
先
生
の
と
こ
ろ
へ
行

っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
の
う
ち
「
卒
業
し
た
ら
面
倒
見
て

や
る
か
ら
う
ち
に
来
い
」
と
言
わ
れ
、

兄
が
ご
や
っ
か
い
に
な
る
こ
と
に
。
そ

う
い
う
ご
縁
も
あ
っ
て
、
私
も
学
生
時

代
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

―
―
で
は
学
生
時
代
か
ら
、
貪
欲
に
学

ぶ
機
会
を
得
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
？

小
嶋
　
当
時
は
、
今
の
よ
う
に
お
金
を

出
し
て
参
加
す
る
講
習
会
や
研
修
会
と

い
う
の
は
少
な
く
て
、
外
に
向
け
て
一

般
募
集
し
て
や
っ
て
い
た
の
は
霞
が
関

輝かしい経歴や、歴史の積み重ねを感じることができる院内の様
子。場所は銀座通り口交差点の角地ビルの４階。メダリストのパ
レードはスタートからすべて自院の窓から見物できたという。

医療レンズはツァ
イス、カメラレン
ズはニコンという
小嶋壽先生。マニ
ュアルでぴたりと
ピンとをあわせ、
患者さんの口腔内
を撮りつづけてい
るカメラは古き良
き相棒。
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ン
ル
に
お
い
て
60
点
で
い
い
の
か
と
い

う
と
、
そ
れ
で
は
マ
ズ
イ
わ
け
で
す
。

５
本
治
療
し
た
う
ち
３
本
は
成
功
で
２

本
は
失
敗
し
て
も
い
い
な
ん
て
は
ず
は

な
い
。
一
方
で
歯
内
療
法
が
好
き
で
99

点
と
れ
て
い
て
も
、
他
の
科
目
が
60
点

で
は
、
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
な
わ
け
で
。

Ｇ
Ｐ
の
す
ご
さ
、
Ｇ
Ｐ
の
辛
い
と
こ

ろ
、
Ｇ
Ｐ
が
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い

こ
と
は
、
全
て
の
科
目
に
対
し
て
99
点

が
と
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
日
本
の
Ｇ
Ｐ

小
嶋
　
ア
メ
リ
カ
に
は
専
門
医
（
ス
ペ

シ
ャ
ル
）
の
制
度
が
あ
っ
て
、
一
般
的

な
Ｇ
Ｐ
の
上
に
専
門
医
が
い
る
。
歯
内

療
法
だ
っ
て
そ
う
。
Ｇ
Ｐ
は
歯
内
療
法

が
で
き
な
い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、

難
し
い
も
の
に
手
を
出
し
て
失
敗
す
る

と
、
ア
メ
リ
カ
で
は
す
ぐ
に
医
療
訴
訟

に
な
る
か
ら
、
専
門
医
の
先
生
に
任
せ

る
こ
と
が
多
い
。

だ
け
ど
日
本
で
は
、
国
が
認
め
て
い

る
専
門
医
制
度
は
な
く
て
、
個
人
で
標

榜
し
て
い
る
だ
け
。
基
本
的
に
は
Ｇ
Ｐ

し
か
い
な
い
。
そ
う
す
る
と
、
患
者
さ

ん
に
対
し
て
、
す
べ
て
の
こ
と
を
提
供

で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
。

日
本
の
歯
科
医
師
は
、
エ
ン
ド
（
歯

内
療
法
）
や
ぺ
リ
オ
（
歯
周
病
）
を
避

け
て
通
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
わ
け
で

す
よ
。
あ
る
意
味
で
は
、
矯
正
も
含
め

て
Ｇ
Ｐ
は
全
て
の
分
野
が
で
き
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
し
か
も
、
全
て
の
ジ
ャ

時
間
も
か
か
る
し
ア
シ
ス
タ
ン
ト
は

必
要
だ
け
ど
、
基
本
的
に
歯
科
医
師
が

一
か
ら
十
ま
で
見
て
い
る
の
は
歯
内
療

法
。
治
療
の
一
番
ベ
ー
ス
に
な
る
も
の

だ
か
ら
、
難
し
い
と
か
い
う
の
は
論
外
。

エ
ン
ド
が
あ
っ
て
の
修
復
物
だ
か
ら
。

―
―
困
難
な
症
例
、
難
し
い
治
療
に
出

会
う
こ
と
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
。

小
嶋
　
何
で
も
困
難
と
い
え
ば
困
難
。

技
術
力
の
違
い
や
、
目
線
の
高
さ
に
よ

っ
て
違
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
目
線
が
低

い
と
全
て
が
難
症
例
に
な
る
。

私
の
場
合
は
、
常
に
「
自
分
流
」
を

模
索
し
続
け
て
い
る
。「
も
っ
と
単
純

な
方
法
は
な
い
か
、
よ
り
最
短
距
離
は

な
い
か
、
単
純
化
で
き
な
い
か
、
最
適

な
道
具
は
ど
れ
か
」
な
ど
、
い
つ
も
考

え
な
が
ら
や
っ
て
い
る
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
ど
ん
ど
ん
発
想
が
わ
い
て
く
る
。

づ
く
人
も
い
る
。
一
つ
一
つ
の
施
術
を

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
、
最
良
の
も

の
を
模
索
し
続
け
て
い
る
か
ら
、
ず
っ

と
聞
い
て
い
る
人
は
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
し
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
も
わ
か
る
。

「
歯
医
者
は
死
ぬ
ま
で
勉
強
だ
ぞ
。

勉
強
で
き
な
く
な
っ
た
ら
リ
タ
イ
ア
な

ん
だ
ぞ
。
今
日
、
患
者
様
か
ら
も
ら
っ

た
お
金
は
、
明
日
の
患
者
様
の
た
め
に

使
わ
な
き
ゃ
」
と
村
岡
先
生
の
教
え
通

り
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

に
求
め
ら
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

―
―
歯
科
治
療
の
中
で
も
、
と
り
わ
け

歯
内
療
法
は
、
難
し
い
と
言
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

小
嶋
　
歯
内
療
法
こ
そ
基
礎
的
な
考
え

を
理
解
し
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
最

初
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
自
分
の

筋
肉
に
し
な
き
ゃ
。
だ
っ
て
、
ク
ラ
ウ

ン
ブ
リ
ッ
ジ
な
ん
て
補
綴
物
を
す
る
患

者
さ
ん
は
、
経
験
値
の
低
い
若
い
ド
ク

タ
ー
は
選
ば
な
い
で
し
ょ
う
？

悪
い
言
い
方
を
す
れ
ば
、
ぺ
リ
オ
は
、

患
者
さ
ん
や
歯
科
衛
生
士
に
原
因
を
求

め
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
補
綴
物
は
、

歯
科
技
工
士
と
の
コ
ン
ビ
だ
か
ら
問
題

を
自
分
意
外
に
見
出
す
こ
と
が
で
き
な

く
も
な
い
。
で
も
、
歯
内
療
法
だ
け
は
、

「
自
分
と
の
闘
い
」
な
わ
け
で
す
よ
。

1946年東京都出身。日本大学歯
学部在学中より村岡博氏に師事、
1971年卒業後は村岡歯科医院に
勤務。その後、兄の小嶋榮一氏が
運営する小嶋歯科クリニックを経
て1984年に中央区銀座にて開業。
日本歯内療法学会　認定指導医
日本顎咬合学会　認定指導医
アメリカ歯内療法学会　アクティ
ブメンバー
■�小嶋歯科クリニック
東京都中央区銀座1丁目8番1号
銀座池田園ビル4階
03-3561-6301
http://kojimashikaclinic.blog10.
fc2.com/

咬合学の大家で世界に
もその名を知られてい
た故・村岡博先生の写
真は、常に見える場所、
院長のデスク近くに飾
られている。

院内に飾られている歯科をモチーフとした３Ｄア
ートは、いずれもチャールズ・ファジーノの作品。
ニューヨークを訪れた際に一目で気に入って求め
たという。

データの管理も大事な仕事の一つ。タイムリーにフ
ァイリングされたデータは、多数の講演会や勉強会
でも活かされている。

小嶋壽（こじま・たもつ）

講
演
会
な
ど
で
は
、
そ
れ
を
噛
み
砕

い
て
、
そ
こ
ま
で
オ
ー
プ
ン
に
す
る
か

と
い
う
ほ
ど
、
説
い
て
聞
か
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
よ
。

パ
ソ
コ
ン
で
症
例
を
見
せ
る
場
合
も
、

で
き
る
だ
け
今
週
の
仕
事
、
昨
日
の
症

例
と
い
う
具
合
に
一
番
新
し
い
ケ
ー
ス

を
紹
介
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
今
は

写
真
デ
ー
タ
に
日
付
も
入
る
か
ら
表
も

裏
も
な
い
。

そ
う
や
っ
て
い
る
と
「
あ
っ
、
ま
た

小
嶋
先
生
や
り
方
が
変
わ
っ
た
」
と
気

絶
え
間
な
く
考
え
、
自
ら
の
技
術
向

上
の
た
め
に
常
に
最
短
距
離
を
模
索
し
、

学
び
を
乞
う
者
に
惜
し
み
な
く
与
え
続

け
る
。
そ
し
て
、
大
小
の
ス
タ
デ
ィ
ー

グ
ル
ー
プ
が
縦
横
の
繋
が
り
を
フ
ラ
ッ

ト
に
し
て
一
堂
に
会
す
る
年
に
一
度
の

「
小
嶋
会
」
を
楽
し
み
に
し
、
真
面
目

な
話
の
中
に
も
ウ
ィ
ッ
ト
を
は
さ
み
、

聞
く
も
の
を
退
屈
さ
せ
な
い
小
嶋
先
生
。

素
晴
ら
し
い
医
療
の
根
管
に
は
味
わ
い

深
い
人
間
力
が
横
た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
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―
―
ま
ず
は
、
歯
科
医
院
と
の
関
わ
り

方
の
中
で
、
日
頃
、
感
じ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
こ
と
、
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 

中
小
企
業
経
営
者
Ｍ
さ
ん（
以

下
・
経
営
者
Ｍ
）　
正
直
な
と
こ

ろ
、
で
き
れ
ば
遠
慮
し
た
い
場
所
。
歯

を
削
る
音
や
独
特
の
臭
い
、
子
ど
も
の

泣
き
声
な
ど
が
、
ど
う
も
苦
手
で
。
体

調
を
崩
し
た
り
し
て
、
何
と
な
く
歯
が

疼
い
た
り
痛
み
出
し
た
り
す
る
と
、
仕

方
な
く
行
く
よ
う
な
も
ん
で
…
。

仕
方
な
く
行
く
も
ん
だ
か
ら
、
い
や

な
部
分
も
目
に
つ
く
こ
と
が
多
く
て
、

あ
る
時
も
、
口
の
中
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
て
も
ら
っ
て
い
る
時
に
、
眼
鏡
や
顔

に
随
分
と
水
を
は
ね
ら
れ
た
こ
と
が
あ

っ
て
驚
き
ま
し
た
。
別
の
歯
科
医
院
で

は
鼻
か
ら
上
は
タ
オ
ル
だ
っ
た
か
紙
だ

っ
た
か
を
の
せ
て
く
れ
た
の
に
、
随
分

と
差
が
あ
る
も
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。

歯
科
衛
生
士
が
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の

店
員
み
た
い
な
話
し
方
で
、
ア
レ
コ
レ

進
め
て
く
る
の
も
遠
慮
し
た
い
（
笑
）

 

中
堅
歯
科
衛
生
士
Ｉ
さ
ん（
以

下
・
衛
生
士
Ｉ
）　
歯
科
医
院
は
、

院
長
（
理
事
長
）
の
方
針
や
カ
ラ
ー
が

出
ま
す
ね
。

今
、
実
は
就
活
中
で
、
勉
強
も
兼
ね

て
２
、３
の
歯
科
医
院
に
面
接
に
行
っ

て
み
た
の
で
す
が
、
先
生
は
そ
こ
そ
こ

悩める歯科患者と、
患者予備軍、若手歯科医師、
中堅歯科衛生士が、

自分たちを取り巻く環境に
ついて赤裸々に吐露。
歯科業界をとりまく今が、
ちょっぴり透けて見える

「デンタリズム的・座談会」を
誌面にて大公開。

デンタリズム的

座談会

中堅歯科衛生士Ｉさん
（29歳・既婚女性）
歯科衛生士専門学校を卒業
後、勤務した歯科医院は、
先輩衛生士がバリバリ稼ぐ
刺激的な場所だった。自身
も勉強会などに意欲的に参
加し研鑽を積んでいたが、
結婚後、夫の転勤に伴い半
年前に退職。新た何環境に
も慣れ、現在、仕事を再開
しようと勤務先を物色中。

若手歯科医師Ｔさん
（40歳・既婚男性）
私立歯学部を卒業と同時に
国家試験にも合格。先輩の
誘いで東京で勤務医として
経験を積む。５年前に父親
が運営している地方の歯科
医院へ戻る。受付も歯科衛
生士も父の代から長年勤め
ているベテラン揃いで若干
肩身が狭い。未就学の息子
が二人いる。

ヘアサロン勤務・美容師Ｈさん
（27歳・独身女性）
美容師学校を卒業後、人気
美容室グループに勤務。サ
ロンワーク以外にも、着付け
やネイルを勉強し、メディア
の仕事などでは、先輩のア
シスタントに入る実力派。
◆子どもの頃に矯正治療を
経験。定期的にメインテナ
ンスしている。最近、新し
い矯正歯科を受診。

働く母・女性管理職Ｓさん
（46歳・既婚女性）
売り手市場の中、地方の人
気企業にお気楽入社する
も、景気低迷に伴い会社も
成果報酬型へとシフトチェ
ンジ。遅い結婚の後、産休
と育休を経て仕事に復帰。
仕事と子育ての両立に苦心。
◆自身は定期的にメインテ
ナンス。小学生の子どもを
通院させている。

専業主婦Ｋさん
（70歳・既婚女性）
半民半官的な会社に勤める
同世代の夫と結婚し一男一
女をもうけ専業主婦な人生
を送る。夫は定年退職し、
子どもは結婚して近くに住
んでいるが、多忙なため時 
々孫の面倒を見ている。
◆抜けた差し歯を放置し、
笑うに笑えない状況になり
審美治療中。

中小企業経営者Ｍさん
（65歳・既婚男性）
学生運動経験者でもある中
小企業の経営者。アルバイ
トも含め様々な仕事を経験
した後、自ら会社を起こす。
以来30年以上、日本を支
える中小企業の経営者とし
て幾多の苦難を乗り越える。
◆問題が発生すると歯科を
受診。近頃、音波ブラシが
お気に入り。

イラスト／ＹＡＧＩ
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昔
の
被
せ
も
の
と
か
気
に
な
っ
て
き
た

ら
、
い
つ
で
も
言
っ
て
ね
」
と
さ
り
げ

な
く
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
た
り
（
笑
）　

あ
と
は
、
こ
の
道
30
年
の
受
付
番
長

が
、「
Ｔ
先
生
（
僕
）
は
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
が
い
ら
し
て
、
子
ど
も
の
扱
い

も
、
と
て
も
慣
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

ら
」
と
、
子
ど
も
を
僕
に
集
中
的
に
ま

わ
し
て
く
れ
る
。
お
母
さ
ん
が
親
父
の

代
の
患
者
さ
ん
で
も
、
そ
う
い
う
と
こ

ろ
で
世
代
が
ス
イ
ッ
チ
さ
れ
て
い
く

と
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
自
然
で
い

い
な
ぁ
、
と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

 

ヘ
ア
サ
ロ
ン
勤
務
・
美
容
師

Ｈ
さ
ん（
以
下
・
美
容
師
Ｈ
）　
私
は

小
さ
な
頃
に
親
が
歯
列
矯
正
し
て
く
れ
、

歯
は
他
人
の
も
の
ま
で
気
に
な
り
ま
す
。

美
容
師
と
い
う
職
業
柄
、
一
人
の
方

に
接
客
す
る
時
間
も
長
く
、「
美
」
に

対
す
る
意
識
の
高
い
お
客
様
が
多
い
の

で
す
が
、
キ
レ
イ
な
方
は
、
ま
ず
間
違

い
な
く
歯
も
キ
レ
イ
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

や
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
ど
こ
の（
歯

科
医
院
の
）、
ど
の
衛
生
士
が
い
い
と

か
、
芸
能
人
が
ブ
ロ
グ
で
す
す
め
て
い

た
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
イ
マ
イ

チ
だ
っ
た
と
か
、
よ
く
ご
存
じ
で（
笑
）

そ
う
い
う
人
は
ヘ
ア
サ
ロ
ン
以
外
に

も
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
エ
ス
テ
、

ネ
イ
ル
、
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
と
い
っ
た

美
容
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
フ
ル
装
備
。

こ
れ
が
特
別
セ
レ
ブ
な
人
ば
か
り
で
は

な
く
て
、普
通
の
Ｏ
Ｌ
さ
ん
の
中
に
も
、

そ
う
い
う
人
が
い
る
の
で
驚
き
で
す
が
。

―
―
ヘ
ア
サ
ロ
ン
で
消
費
し
て
い
る
金

額
を
考
え
る
と
、
歯
科
医
院
で
行
う
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
は
、
頻
度
と
い
い
、

価
格
帯
と
い
い
、
些
細
な
も
の
で
す
ね
。

 

専
業
主
婦
Ｋ
さ
ん（
以
下
・
主
婦
Ｋ
）

私
な
ん
て
こ
の
年
で
審
美
治

療
に
入
る
か
ら
、
大
変
な
金
額
を
覚
悟

し
て
ま
す
。

今
の
人
は
、
若
い
頃
か
ら
意
識
が
高

い
か
ら
、
年
を
と
っ
て
も
歯
が
ボ
ロ
ボ

ロ
に
な
っ
た
り
、
入
れ
歯
に
な
っ
た
り

し
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
ぇ
。
私
は
母
親

が
60
代
で
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
が
、
早

い
う
ち
か
ら
総
入
れ
歯
だ
っ
た
の
で
、

そ
れ
を
思
え
ば
、
自
分
は
ま
だ
マ
シ
と

言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
し
て
、
こ
れ
ま

で
治
療
を
先
送
り
し
て
き
ま
し
た
。

で
も
、
先
日
、
と
う
と
う
鎮
痛
剤
が

き
か
な
い
ほ
ど
奥
歯
が
痛
み
、
さ
す
が

に
限
界
を
感
じ
、
主
人
が
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た
の
で

す
が
、
奥
歯
は
根
元
が
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
て
抜
歯
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
こ
れ
を
機
会
に
、
審
美

治
療
で
全
部
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
に
し

て
期
待
に
胸
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

「
先
生
に
は
、
３
桁
（
１
０
０
万
円
）

以
上
か
か
る
よ
う
な
ら
、
ち
ょ
っ
と
考

え
る
か
ら
予
め
言
っ
て
ね
」
と
念
を
押

し
ま
し
た
が
、
実
際
は
、
そ
の
ぐ
ら
い

は
覚
悟
の
上
で
す
。

今
、
口
の
中
は
、
抜
け
た
差
し
歯（
犬

歯
）
を
放
置
し
て
い
た
ら
、
歯
が
徐
々

に
移
動
し
て
変
な
隙
間
が
出
て
き
て
、

孫
を
相
手
に
笑
う
時
も
、
つ
い
手
で
口

元
を
覆
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。
娘
か
ら
も

「
ど
ん
な
に
お
洒
落
し
て
も
、
そ
の
歯

じ
ゃ
ダ
メ
」
と
何
度
も
言
わ
れ
て
。

で
も
、
こ
う
な
る
前
に
は
、
も
ち
ろ

ん
歯
科
を
受
診
し
た
の
で
す
が
、
そ
こ

で
の
治
療
が
ト
ラ
ウ
マ
と
な
っ
て
…
。

そ
の
歯
科
医
院
は
、
毎
回
、
す
ご
く
時

間
が
か
か
る
上
に
、
何
の
治
療
を
し
て

い
る
の
か
も
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
ず
、
治

療
も
ち
っ
と
も
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

説
明
を
求
め
て
も
、
担
当
の
女
医
さ
ん

は
し
ど
ろ
も
ど
ろ
。
そ
の
う
ち
、
そ
の

歯
科
は
移
転
し
た
よ
う
で
す
が
評
判
も

が
悪
か
っ
た
。

で
も
、
そ
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
用
の

歯
科
で
は
、
衛
生
士
専
用
の
個
室
が
あ

っ
て
、
担
当
も
変
わ
ら
な
い
安
心
感
も

あ
る
し
、
治
療
で
バ
タ
つ
い
て
い
る
診

療
コ
ー
ナ
ー
と
空
間
が
分
か
れ
て
い
る

の
で
静
か
だ
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま

す
。
何
だ
か
エ
ス
テ
感
覚
で
す
が
、
そ

れ
は
そ
れ
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

 
若
手
歯
科
医
師
Ｔ
さ
ん（
以
下
・

歯
科
医
Ｔ
）　
大
先
生
と
若
先
生

と
い
う
く
だ
り
気
に
な
り
ま
す
（
笑
）

　
僕
は
勤
務
医
を
経
て
親
父
が
や
っ
て

い
る
歯
科
医
院
に
入
っ
た
の
で
す
が
、

親
父
の
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
に
囲
ま

れ
て
、
し
ば
ら
く
は
居
心
地
悪
か
っ
た

で
す
。

勤
務
医
時
代
は
、
い
わ
ゆ
る
都
会
の

一
線
で
活
躍
す
る
先
生
の
と
こ
ろ
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
設
備
も
最

新
だ
し
、
審
美
の
意
識
の
高
い
患
者
さ

ん
も
多
か
っ
た
し
自
費
率
も
高
か
っ

た
。
で
も
、
実
家
の
医
院
が
あ
る
地
方

で
は
、
や
は
り
保
険
の
患
者
さ
ん
が
圧

倒
的
に
多
い
。
設
備
投
資
は
し
て
い
ま

す
が
優
先
順
位
も
あ
る
の
で
、
劇
的
に

は
変
え
ら
れ
な
い
で
す
し
ね
。

親
父
も
気
を
遣
っ
て
く
れ
て
い
る
の

か
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
「
東
京
か

ら
戻
っ
た
若
い
（
先
生
）
の
が
、
審
美

治
療
も
キ
チ
ッ
と
や
っ
て
い
る
か
ら
、

の
年
齢
な
の
に
歯
科
衛
生
士
が
若
い
娘

ば
か
り
だ
と
、
院
長
の
趣
味
な
の
か
、

雰
囲
気
が
良
く
な
い
の
か
、
待
遇
が
悪

い
の
か
、
と
い
ろ
い
ろ
と
疑
っ
て
し
ま

う
（
笑
）

若
い
先
生
の
医
院
な
ら
、
先
生
の
経

験
や
力
量
以
上
の
歯
科
衛
生
士
が
勤
ま

ら
な
い
の
は
納
得
で
き
ま
す
け
ど
ね
。

で
も
、
進
歩
が
な
く
て
頭
の
固
い
中

年
先
生
の
と
こ
ろ
で
冷
遇
さ
れ
る
よ

り
、
予
防
の
意
識
の
高
い
若
い
先
生
の

と
こ
ろ
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
が
、
よ
っ

ぽ
ど
気
分
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
（
笑
）

 

働
く
母
・
管
理
職
Ｓ
さ
ん（
以
下
・

働
く
母
Ｓ
）　
私
は
メ
イ
ン
テ
ナ

ン
ス
用
と
治
療
用
の
歯
科
医
院
を
使
い

分
け
て
い
ま
す
。
本
当
は
治
療
に
通
っ

て
い
る
歯
科
医
院
で
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
も

で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
こ
は
、
い

つ
も
混
ん
で
い
る
の
で
申
し
訳
な
く
て
。

大
先
生
と
、
若
先
生
が
い
る
の
で
す

が
、
大
先
生
は
治
療
も
完
璧
で
新
し
い

技
術
も
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い
る
。

保
険
外
の
材
料
に
つ
い
て
も
、
そ
っ
ち

で
お
願
い
し
よ
う
、
と
思
え
る
説
得
力

が
あ
る
。
一
度
浮
気
し
て
メ
イ
ン
テ
ナ

ン
ス
用
の
歯
科
で
治
療
し
た
際
に「
あ
、

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
実
感
が
乏
し
か

っ
た
の
と
、
材
料
が
高
い
と
何
が
ど
う

違
う
の
か
と
い
う
説
明
が
曖
昧
で
後
味
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悪
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

で
も
今
お
世
話
に
な
る

先
生
は
、
き
ち
ん
と
説
明

し
て
く
だ
さ
る
し
、
も
う
、

そ
れ
だ
け
で
全
部
お
任
せ
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
る
。
自
分
が
悪
い
と
は

い
え
、
歯
科
医
院
選
び
を
間
違
え
た
だ

け
で
、
私
の
歯
の
治
療
は
10
年
遅
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
今
度
こ
そ
、
そ
れ
を

取
り
戻
し
ま
す
！

―
―
皆
さ
ん
比
較
的
、
歯
に
対
す
る
意

識
が
高
い
よ
う
で
す
が
、「
美
し
さ
」

か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
が
、
歯
科
を

受
診
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上
が
る

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

 

働
く
母
Ｓ
　
私
が
歯
に
対
し

て
意
識
を
傾
け
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
実
は
意
外
と
遅
く
て
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
。
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
通
っ
て
い
る
先
輩
の
存
在
が
、
田

舎
出
身
の
自
分
に
は
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
。

そ
の
後
、
今
通
っ
て
い
る
歯
科
医
院

と
出
会
い
、
治
療
姿
勢
や
技
術
が
違
う

と
随
分
差
が
出
る
と
実
感
し
て
、
歯
科

医
院
選
び
も
慎
重
に
。

歯
医
者
さ
ん
と
の
付
き
合
い
方
は
、

小
さ
な
頃
に
そ
の
土
台
が
作
ら
れ
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
通

っ
て
い
た
歯
科
医
院
は
ア
ポ
イ
ン
ト
制

が
あ
っ
て
な
い
よ
う
な
も
の
で
２
時
間

待
た
さ
れ
る
こ
と
も
普
通
で
。
子
ど
も

心
に
歯
医
者
さ
ん
は
大
嫌
い
で
し
た
。

削
っ
て
は
埋
め
ら
れ
、
神
経
を
抜
か

れ
。初
め
て
の
保
険
外
の
被
せ
も
の
も
、

ま
だ
中
学
生
の
頃
だ
っ
た
か
な
？
　
確

か
５
～
６
万
円
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い

ま
す
が
、
親
も
よ
く
そ
ん
な
お
金
を
出

し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
（
笑
）

だ
か
ら
、
自
分
の
子
ど
も
に
は
歯
で

い
や
な
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
の
で
、

仕
上
げ
磨
き
も
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
か
い
も
あ
っ
て
小
学
校
に
上
が
る

ま
で
に
受
け
た
治
療
は
１
度
だ
け
。
そ

れ
も
私
が
小
さ
な
む
し
歯
の
萌
芽
を
発

見
し
て
受
診
し
ま
し
た
。

で
も
小
学
校
の
歯
科
検
診
で
「
む
し

歯
な
し
」
と
診
断
さ
れ
た
直
後
に
、
自

分
で
子
ど
も
の
口
の
中
に
、
む
し
歯
を

発
見
し
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
先

生
の
目
は
節
穴
か
！
　
と
。

 

歯
科
医
師
Ｔ
　
小
学
校
で
は
、

大
勢
を
検
診
す
る
の
で
、
程

度
の
酷
い
も
の
に
意
識
が
奪
わ
れ
が
ち

で
す
。
口
腔
内
が
あ
る
程
度
（
良
好
な

環
境
）
で
あ
れ
ば
Ｓ
さ
ん
の
よ
う
に
自

力
で
歯
科
医
院
へ
向
か
わ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

実
際
、
小
児
歯
科
で
は
０
歳
か
ら
の

予
防
歯
科
を
提
唱
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

多
い
で
す
し
、
う
ち
の
よ
う
な
一
般
歯

科
で
も
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

お
箸
は
大
人
が
口
に
し
た
も
の
を
絶
対

に
使
わ
せ
な
い
よ
う
口
う
る
さ
か
っ

た
。
今
は
、
専
門
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
何
で
も
調
べ
ら
れ
て
便
利
で
す
ね
。

私
も
今
で
は
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
な

ど
で
知
識
も
増
え
て
い
る
の
で
、
孫
に

対
し
て
は
、
彼
女
た
ち
以
上
に
潔
癖
に

し
て
い
ま
す
が
（
笑
）

 

経
営
者
Ｍ
　
僕
は
男
だ
か
ら
、

そ
れ
ほ
ど
「
美
し
さ
」
に
は

こ
だ
わ
ら
な
い
で
す
が
、
年
の
は
な
れ

た
パ
ー
ト
ナ
ー
の
影
響
で
、「
ソ
ニ
ッ

ケ
ア
ー
」
と
い
う
音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
使

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
あ
れ
は
楽
ち
ん

で
い
い
で
す
ね
。

歯
と
い
え
ば
、
採
用
の
面
接
な
ど
で

笑
顔
が
キ
レ
イ
な
子
は
好
感
が
持
て
ま

す
が
、
最
近
の
子
は
昔
よ
り
歯
並
び
も

い
い
。歯
も
白
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

顔
は
化
粧
で
ご
ま
か
せ
て
も
、
歯
は
ご

ま
か
せ
な
い
で
す
か
ら
ね
。
そ
う
考
え

る
と
、
実
は
無
意
識
に
僕
も
気
に
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
か
な
？（
笑
）

野
球
選
手
や
芸
能
人
で
、
不
自
然
に

歯
が
白
い
の
も
興
ざ
め
す
る
。

 

衛
生
士
Ｉ
　
衛
生
士
の
友
人

が
勤
務
し
て
い
る
歯
科
医
院

で
は
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
や
就
活
用
の
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
で
新
し
い
患
者

さ
ん
を
増
や
し
て
い
ま
し
た
ね
。

歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
訪
れ
る
人

は
、
治
療
と
違
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
か
ら
か
で
し
ょ
う
か
、
施
術
中
に

本
人
が
気
づ
い
て
い
な
い
よ
う
な
、
む

し
歯
や
歯
周
炎
を
指
摘
し
て
も
、
ち
ゃ

ん
と
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
、
次
の

治
療
や
、
そ
の
後
の
お
付
き
合
い
に
も

繋
が
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

―
―
歯
科
医
院
と
の
出
会
い
は
、
お
み

く
じ
の
よ
う
に
「
当
た
り
外
れ
」
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、
皆
さ
ん
、
情
報
は
ど

こ
か
ら
入
手
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

美
容
師
Ｈ
　
私
は
、
自
分
の

矯
正
の
完
成
度
が
こ
れ
で
い

い
の
か
少
し
気
に
な
り
だ
し
て
、
つ
い

最
近
、
情
報
誌
で
見
た
新
し
く
で
き
た

ば
か
り
の
矯
正
歯
科
を
受
診
し
た
の
で

す
が
、
寝
て
い
る
間
に
「
歯
ぎ
し
り
」

を
し
て
い
る
ら
し
く
、
歯
の
表
面
が
削

デンタリズム的

の
お
母
さ
ん
に
は
、
歯
科
医
院
で
の
定

期
的
な
健
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
や
は
り
発
見
が
早
い
と
治
療
も
簡

単
で
す
し
、
お
母
さ
ん
の
精
神
衛
生
上

も
良
い
み
た
い
で
す
ね
。

で
も
中
に
は
、
本
当
に
可
愛
そ
う
な

状
態
に
な
る
ま
で
歯
科
医
院
に
連
れ
て

き
て
も
ら
え
な
い
子
も
い
て
残
念
で
す
。

 
主
婦
Ｋ
　
私
は
自
分
が
医
者

嫌
い
だ
っ
た
か
ら
、
子
ど
も

た
ち
は
学
校
の
歯
科
検
診
で
指
導
を
受

け
て
か
ら
歯
医
者
に
通
わ
せ
て
い
た
の

で
す
が
、
悪
い
こ
と
を
し
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

で
も
今
は
、
娘
に
し
て
も
、
お
嫁
さ

ん
に
し
て
も
、
孫
の
歯
に
対
し
て
は
と

て
も
敏
感
で
す
。
私
に
孫
を
あ
ず
け
る

時
に
も
、
小
さ
な
頃
か
ら
ス
プ
ー
ン
や
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分
と
い
う
の
は
残
念
で
す
ね
。
ち
な
み

に
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）

を
装
着
し
て
も
、
歯
ぎ
し
り
そ
の
も
の

が
無
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
歯
ぎ
し

り
が
ひ
ど
く
て
歯
が
欠
け
た
り
割
れ
た

り
す
る
可
能
性
を
軽
減
し
て
く
れ
る
も

の
な
の
で
、
歯
の
状
態
に
よ
っ
て
は
有

効
で
す
。

で
も
、
歯
ぎ
し
り
の
原
因
の
一
つ
と

言
わ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
が
、
ナ
イ
ト

ガ
ー
ド
を
装
着
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
増

幅
し
て
し
ま
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
の

で
、
納
得
い
か
な
い
場
合
は
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
（
別
の
歯
科
医
院
で
の
受

診
）
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

れ
て
い
る
と
い
う
の
で
、
言
わ
れ
る
が

ま
ま
に
型
を
と
り
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

作
る
羽
目
に
。
何
だ
か
釈
然
と
し
て
い

ま
せ
ん
。

そ
れ
っ
て
、
歯
を
保
護
す
る
も
の
ら

し
く
、保
険
も
き
く
よ
う
な
の
で
す
が
、

消
耗
品
な
の
で
、
今
後
は
ず
っ
と
そ
れ

が
必
要
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
歯
並
び
を
気
に
し
て
受
診
し
た

だ
け
な
の
に
、
商
売
さ
れ
た
感
覚
で
、

不
信
感
ば
か
り
が
募
っ
て
い
ま
す
。
事

前
説
明
を
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
書
い

て
あ
っ
た
歯
科
を
選
べ
ば
よ
か
っ
た
。

 

歯
科
医
師
Ｔ
　
新
し
い
医
院

な
の
に
、
事
前
説
明
が
不
十

 

働
く
母
Ｓ
　
経
験
上
、
情
報

は
信
頼
で
き
る
人
か
ら
の
口

コ
ミ
が
一
番
。
友
人
や
会
社
の
同
僚
、

マ
マ
友
、
習
い
事
や
社
交
の
場
な
ど
、

女
性
は
チ
ャ
ン
ネ
ル
も
多
く
情
報
通
で

す
。
で
も
、
そ
の
ネ
タ
元
は
案
外
、
雑

誌
や
テ
レ
ビ
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。

実
体
験
に
基
づ
く
も
の
は
意
外
と
品
薄

で
す
（
笑
）

も
ち
ろ
ん
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
情

報
の
点
検
・
確
認
は
し
ま
す
け
ど
、
地

域
の
歯
科
医
院
の
客
観
評
価
な
ん
て
探

し
て
も
ほ
と
ん
ど
な
い
し
、
勝
手
サ
イ

ト
の
情
報
の
信
憑
性
は
微
妙
だ
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
バ
イ
ア
ス
を
か
け
な
が

ら
精
査
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

経
営
者
Ｍ
　
僕
も
会
社
の
総

務
・
経
理
の
女
性
社
員
か
ら

情
報
を
も
ら
う
こ
と
が
多
い
か
な
ぁ
。

で
も
、
紹
介
さ
れ
た
歯
科
医
院
を
検
索

し
て
み
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
な
か
っ

た
り
す
る
と
大
丈
夫
か
な
？
　
と
思
っ

た
り
す
る
。
今
時
、
ど
ん
な
小
さ
な
飲

食
店
で
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ぐ
ら
い
持

っ
て
る
か
ら
ね
ぇ
。

で
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
り
を
見

て
、
歯
科
医
院
な
の
に
高
級
ラ
ウ
ン
ジ

や
お
洒
落
な
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な
雰

囲
気
だ
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
。
そ
う
い
う

の
が
好
き
な
人
に
は
い
い
か
も
知
れ
な

い
け
ど
、
僕
は
、
大
理
石
と
か
シ
ャ
ン

デ
リ
ア
を
用
い
た
結
婚
式
場
の
よ
う
な

豪
華
な
内
装
だ
っ
た
り
す
る
と
、
何
か

高
い
も
の
を
売
り
つ
け
ら
れ
た
り
し
な

い
だ
ろ
う
か
？
　
と
逆
に
敬
遠
し
ち
ゃ

う
（
笑
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ん
て
、
場
所
と
電

話
番
号
、
先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や
診

療
に
対
す
る
方
針
、
必
要
不
可
欠
な
環

境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
れ

ば
そ
れ
で
い
い
。

 

衛
生
士
Ｉ
　
以
前
、
勤
め
て

い
た
歯
科
医
院
で
は
、
患
者

さ
ん
の
意
識
も
高
め
て
欲
し
い
と
い
う

考
え
か
ら
、
診
療
に
対
す
る
方
針
に
つ

い
て
は
、積
極
的
に
発
信
し
て
い
ま
し
た
。

予
防
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
た
の
で

す
が
、「
健
康
な
歯
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
患
者
さ
ん
の
協
力
も
不
可
欠
。
意

識
を
高
め
て
も
ら
わ
な
い
と
」
と
い
う
の

が
院
長
の
口
ぐ
せ
で
し
た
し
、
そ
う
い

っ
た
志
の
高
さ
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
伝
わ
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

 

美
容
師
Ｈ
　
歯
科
医
院
は
コ

ン
ビ
ニ
よ
り
数
が
多
い
か
ら

大
変
と
か
い
う
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
、
美
容
室
な
ん
て
全
国
に
22
万
軒
以

上
あ
る
ん
で
す
よ
！
　
中
に
は
オ
バ
サ

ン
が
一
人
で
や
っ
て
い
る
よ
う
な
パ
ー

マ
屋
さ
ん
も
含
ま
れ
て
ま
す
が
、
私
が

勤
め
て
い
る
ヘ
ア
サ
ロ
ン
は
、
グ
ル
ー

プ
５
店
で
60
名
を
超
え
る
ス
タ
イ
リ
ス

ト
が
在
籍
し
て
い
る
の
で
す
が
、
次
々

に
誕
生
す
る
新
し
い
サ
ロ
ン
と
の
競
争

は
も
ち
ろ
ん
、
グ
ル
ー
プ
店
同
士
、
ス

タ
ッ
フ
間
の
競
争
も
激
し
い
。

し
か
も
、
お
客
さ
ん
は
常
連
化
せ
ず

に
一
定
数
は
常
に
流
動
し
て
い
る
の
で

認
知
拡
大
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。近
頃
は
、

ス
マ
ホ
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
仕
様
や
見

せ
方
を
更
に
工
夫
す
る
と
、
オ
ー
ナ
ー

は
息
巻
い
て
い
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
が
取
材
を
す
る
に
も
、
リ

サ
ー
チ
は
ネ
ッ
ト
だ
っ
た
り
す
る
の

で
、
経
営
が
大
変
と
か
言
う
前
に
、
ま

ず
は
存
在
証
明
だ
け
で
も
し
た
ほ
う
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
看
板

み
た
い
な
も
の
で
す
よ
。

歯
科
医
院
も
様
々
な
ら
、
そ
こ
で
働

く
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
な
ど
も
千

差
万
別
。
患
者
さ
ん
や
患
者
予
備
軍
か

ら
は
細
か
い
点
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
、
話
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

今
回
は
、
歯
科
医
院
を
と
り
ま
く
生
の

声
を
拾
う
と
い
う
こ
と
で
、
業
界
関
係

者
も
交
え
て
座
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
今
後
も
、
反
響
を
見
て
、
様
々

な
業
界
の
方
々
に
、
意
見
を
伺
っ
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
ご
協
力

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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口元ケア不足で老け顔に？
アンチエイジングの盲点は歯。

「
自
分
の
口
元
は
若
々
し
い
」
と

前
向
き
に
考
え
て
い
る
人
は
ご
く
わ

ず
か
。『
ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
』
が

全
国
の
20
～
50
代
の
男
女
8
0
0
人

を
対
象
に
実
施
し
た
「
口
元
に
関
す

る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、「
自
分

は
実
年
齢
よ
り
若
い
」
と
思
っ
て
い

る
人
は
男
女
と
も
6
割
近
く
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
口
元
へ
の
自
信
の

な
さ
が
窺
え
る
結
果
が
出
た
。
若
さ

や
健
康
を
保
つ
人
が
増
え
、
歯
に
対

す
る
ケ
ア
意
識
も
高
ま
っ
て
い
る
昨

今
だ
が
、「
ど
う
ケ
ア
し
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い
」
と
悩
ん
で
い
る
人

が
ま
だ
ま
だ
多
い
よ
う
だ
。

各
パ
ー
ツ
の
見
た
目
年
齢
へ
の
影

響
に
対
す
る
意
識
も
興
味
深
い
。
肌

の
ツ
ヤ
や
く
す
み
、
乾
燥
な
ど
と
同

様
、
ま
た
は
そ
れ
以
上
に
、
歯
の
く

す
み
や
歯
茎
の
色
、
口
元
の
ほ
う
れ

い
線
が
見
た
目
に
影
響
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
。
ケ
ア
を

怠
っ
た
口
元
は
＋
7
歳
以
上
の
老
け

顔
に
見
え
る
と
い
う
。

肌
や
髪
よ
り
は
一
見
目
立
ち
に
く

い
印
象
の
口
元
が
、
実
は
若
々
し
さ

を
保
つ
鍵
を
握
る
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
に
歯
の
ケ
ア
は
必
須
と
い
う
訳

だ
。
ま
た
、
多
く
の
男
性
が
「
女
性

の
口
元
に
魅
力
を
感
じ
る
」
と
し
て

い
る
が
、
口
元
を
重
要
パ
ー
ツ
と
し

て
捉
え
て
い
る
女
性
は
少
数
派
と
い

う
男
女
差
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
。

若
々
し
い
見
た
目
の
ポ
イ
ン
ト
と
も

な
り
、
意
外
と
見
ら
れ
て
い
る
口
元

の
ケ
ア
の
大
切
さ
を
、
改
め
て
実
感

す
る
意
識
調
査
で
あ
る
。

■�自分の口元は�
若々しいと思う

年齢より若く見えると思ってい
る人が多いがパーツには自信
がない人が多いよう。

充分でない理由としては、ケ
ア方法が分からない、時間が
ない、などが挙げられる。

あてはまる
3.0％

あてはまらない
30.0％

ややあてはまらない
48.5％

口元ケアの不足は老けてみられる大きな要因になっている。

■�（各パーツが）見た目年齢に何歳影響すると思うか？
肌にツヤがない 7.49

6.14
7.29

肌が乾燥している
肌がくすんでいる

6.97
7.62

5.90

歯がくすんでいる
歯茎の色が悪い
唇の色が悪い

ほうれい線が目立つ
9.54

0 5 10（歳）

4.04
4.05

9.05
7.53

まぶたがはれている
まつげが薄い

目じりにシワが目立つ
目の下のくまが目立つ

■�自分の歯の美容ケアは
充分だ

思う
2.0％

18.7％21.5％
やや思う
16.7％思わない

27.8％

やや思わない
53.5％

やや
あてはまる
18.5％

肌
＋6.97歳

口元
＋7.51歳

目元
＋6.17歳

グッドデザイン賞２０１２で
オーラルケア商品２点が受賞

歯
周
病
や
歯
槽
膿
漏
、
口
臭
予
防

な
ど
に
関
心
が
高
ま
り
、
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
に
も
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
商
品
が

溢
れ
る
中
、
日
本
デ
ザ
イ
ン
振
興
会

が
主
催
す
る
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
２

０
１
２
で
歯
科
関
係
で
６
製
品
が
受

賞
し
た
う
ち
、
２
点
が
オ
ー
ラ
ル
ケ

ア
商
品
で
あ
っ
た
。

一
つ
は
、
オ
ム
ロ
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア

の
「
オ
ム
ロ
ン
音
波
式
電
動
歯
ブ
ラ

シ
」
で
あ
る
。
手
磨
き
よ
り
簡
単
に

歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
電

動
歯
ブ
ラ
シ
の
需
要
が
拡
大
す
る
中
、

利
用
者
か
ら
の
要
望
に
応
え
、
充
電

時
期
の
お
知
ら
せ
機
能
を
も
た
せ
た

ほ
か
、
完
全
防
水
設
計
で
凹
凸
の
少

な
い
デ
ザ
イ
ン
で
本
体
を
清
潔
に
使

用
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
さ
ら
に
、

洗
面
台
に
調
和
す
る
ガ
ラ
ス
の
よ
う

な
質
感
の
デ
ザ
イ
ン
や
細
さ
を
際
立

た
せ
た
シ
ン
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
２
タ

イ
プ
で
選
択
の
幅
を
広
げ
た
。

も
う
一
つ
は
、
歯
愛
メ
デ
ィ
カ
ル

の
舌
ブ
ラ
シ
「
リ
カ
ル
ゼ
ク
リ
ン
モ

ア
」
で
あ
る
。
口
臭
予
防
で
舌
磨
き

が
注
目
を
浴
び
る
中
、
様
々
な
舌
ク

リ
ー
ナ
ー
の
中
で
も
、
先
駆
け
商
品

と
し
て
多
く
の
歯
科
医
院
で
利
用
さ

れ
て
い
る
「
ゼ
ク
リ
ン
」
を
、
歯
科

関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
介
護
現
場
の

視
点
を
取
り
入
れ
て
改
良
し
た
の
が
、

今
回
受
賞
し
た
舌
ブ
ラ
シ
「
リ
カ
ル

ゼ
ク
リ
ン
モ
ア
」
で
あ
る
。
よ
り
安

全
に
使
い
や
す
い
よ
う
サ
イ
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
た
ほ
か
、
舌
苔
を
、
ま
ず
ソ

フ
ト
な
エ
ラ
ス
ト
マ
ー
樹
脂
の
ブ
ラ

シ
部
で
食
片
を
こ
ぼ
す
こ
と
な
く
安

全
に
か
き
集
め
た
後
、
次
の
３
枚
刃

で
さ
ら
に
効
率
的
に
汚
れ
を
除
去
で

き
る
と
い
う
も
の
。
舌
の
食
片
放
置

に
よ
る
誤
嚥
予
防
に
も
な
り
、
介
護

関
係
者
の
間
で
は
、
と
り
わ
け
好
評

を
博
し
て
い
る
。

オムロン　「音波式電動歯ブラシ」
HT-B473/472（左4本）
HT-B471/470（右2本）

歯愛メディカル　舌ブラシ
「リカル　ゼクリンモア」

（『ライオン株式会社』調査より）
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主
催
す
る
、
第
34
回
母
子
保
健
奨

励
賞
に
、
秋
田
県
横
手
市
で
開
業
の

歯
科
医
師
・
松
野
才

さ
と
しさ
ん
（
松
野
歯

科
医
院
・
院
長
）
が
選
ば
れ
た
。

松
野
さ
ん
は
、
市
町
村
と
の
連
携

に
よ
り
、
２
０
０
４
年
度
よ
り
、
フ

ッ
化
物
洗
口
を
５
歳
児
か
ら
小
中
学

校
に
ま
で
拡
大
。
事
故
で
亡
く
な
っ

た
歯
科
医
師
・
臼
井
和
弘
さ
ん
（
厚

生
労
働
省
か
ら
秋
田
県
へ
派
遣
）
ら

と
協
力
し
、
秋
田
県
歯
科
医
師
会
フ

ッ
素
洗
口
特
別
委
員
と
し
て
、
永
久

歯
の
虫
歯
予
防
を
目
的
と
し
た
「
お

口
ブ
ク
ブ
ク
大
作
戦
」
事
業
を
実
施

し
て
き
た
。

と
同
時
に
、
乳
幼
児
の
む
し
歯
が

全
国
最
下
位
と
い
う
状
況
の
中
、
子

ど
も
の
歯
の
健
康
は
母
親
と
密
接
に

関
連
し
て
い
る
と
の
思
い
か
ら
、
県

が
公
費
で
実
施
し
て
い
る
妊
婦
歯
科

検
診
な
ど
も
行
い
、
母
子
保
健
対
策

に
幅
広
く
尽
力
し
て
き
た
の
だ
。

当
時
、
秋
田
県
の
12
歳
児
の
１
人

平
均
の
む
し
歯
の
本
数
は
、
全
国
最

下
位
レ
ベ
ル
。
秋
田
県
内
の
幼
稚
園

や
保
育
所
、
小
中
学
校
に
粘
り
強
く

働
き
か
け
、危
機
感
を
共
有
し
、様
々

な
連
携
の
中
で
、
フ
ッ
化
物
洗
口
の

実
施
率
の
向
上
を
促
し
た
。

フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し
た
地
域

で
は
、
12
歳
児
の
む
し
歯
の
本
数
が

激
減
。
２
０
０
８
年
に
は
全
国
ワ
ー

フッ化物洗口の実施向上で
全国ワースト２位から脱却

ス
ト
２
位
だ
っ
た
秋
田
県
の
12
歳
児

の
む
し
歯
本
数
の
軽
減
を
後
押
し
す

る
と
見
ら
れ
る
数
値
も
マ
ー
ク
し
て

い
る
。

フ
ッ
化
物
洗
口
と
い
え
ば
、
全
国

に
先
駆
け
て
学
校
等
で
集
団
フ
ッ
化

物
洗
口
を
展
開
し
て
き
た
新
潟
県
の

お
家
芸
。
な
ん
と
新
潟
県
で
は
、
12

歳
児
１
人
平
均
む
し
歯
本
数
全
国
平

均
1
・
2
0
本
を
大
き
く
割
り
込
み

（
0
・
6
8
本
）、
12
年
連
続
で
全
国

１
位
を
獲
得
し
て
い
る
。

フ
ッ
化
物
洗
口
に
遅
れ
を
と
っ
て

い
る
都
道
府
県
は
、
今
回
の
松
野
才

さ
ん
の
受
賞
に
よ
り
、
取
り
組
み
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
は
ど

う
だ
ろ
う
。

十文字町
秋田県

4

3.5

3

2.5

2

1.5

1

0.5

13

2.99

2.46 2.28 2.19

1.96
1.31
1.78 1.67 1.59 1.5

3.57

2.56

2

1.52 1.42

0.88

0.94

0.82

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
0

H16年11月
保育所開始

2.35
2.2

H17年9月
小学校開始

■6年生ひとり平均むし歯本数の推移

■秋田県のフッ化物洗口実施施設数と実施人数 ■�フッ化物洗口実施の有無による�
小学校6年生の一人平均むし歯本数の比較
洗口開始時期 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 減少率

（対H16年度比）
東成瀬村（H16より実施） 2.94 3.23 2.78 2.00 1.73 1.89 1.41 56.3％

旧増田町（H17より実施） 1.72 2.53 1.81 2.30 2.00 0.95 1.10 56.5％

旧十文字町（H17より実施） 2.56 2.35 2.16 2.00 1.53 1.42 0.88 62.6％

A市（未実施）※ 1.96 1.82 1.86 1.75 1.67 1.54 1.52 16.5％

O市（未実施） 2.04 2.35 1.99 2.11 2.11 2.21 2.09 11.1％

全県平均 2.19 1.96 1.81 1.78 1.67 1.59 1.50 23.5％

※秋田県の学校体育・健康教育資料集（秋田県教育委員会）より抜粋
※旧増田町のデータは横手市増田地域局のデータより抜粋
※旧十文字町のデータは松野歯科医院　松野才氏（学校歯科医師）のデータより抜粋
※Ａ市については、H23年度から実施

平成24年3月末 実施施設３８１，実施人数４１，７９９人
平成16,17年度より、フッ化物洗口を開始した

東成瀬村、旧増田町、旧十文字町では、むし歯が大きく減少している。

70

16 17 18 19 20 21 22 23

350

400

450

300

250

200

150

100

50

0

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

77
115

実�

施�

人�

数

実�

施�

施�

設�

数

275 291
381

実施施設数
実施人数

156

221

1,590 3,157 4,302
10,449

18,602

22,412
22,878

41,799

■12歳児の一人平均むし歯本数（都道府県別）

む
し
歯
本
数（
本
）

全
国
洗
口
群

新
潟
神
奈
川

岐
阜

平成20年度

平成22年度

新潟県0.8本

新潟県0.8本 平均1.29本 秋田県1.9本

3

3

2

2

1

1

0

0

む
し
歯
本
数（
本
）

全
国
洗
口
群

新
潟
神
奈
川

岐
阜
愛
知
岡
山
広
島
埼
玉
静
岡
佐
賀
山
形
東
京
富
山
長
野
京
都
大
阪
山
口
香
川
岩
手
千
葉
滋
賀
兵
庫
鳥
取
愛
媛
群
馬
奈
良
和
歌
山

高
知
栃
木
島
根
徳
島
長
崎
福
岡
茨
城
青
森
福
島
石
川
鹿
児
島

山
梨
秋
田
宮
崎
福
井
熊
本
大
分
宮
城
三
重
北
海
道

沖
縄

松野才（まつの・さとし）
1961年秋田県出身。1980年新潟大学理学
部入学、1982年3月同大退学。1983年新
潟大学歯学部入学、1989年卒業。医療法
人能代歯科医療会鈴木歯科を経て、1994年
松野歯科医院開設、現在に至る。
秋田県歯科医師会　公衆衛生理事
NPO 法人日本むし歯予防フッ素推進会議 

平成20年度　2.5本（全国46番）
平成23年度　1.9本（全国39番）
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骨密度診断サポートソフトで
骨粗しょう症の早期発見へ。

■実際の症例

全
身
の
骨
密
度
（
B
M
D
）
が
低

下
し
、
骨
折
を
誘
発
す
る
の
み
な
ら

ず
、
顎
骨
代
謝
に
影
響
を
及
ぼ
す
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
日
本
で
1
2
0
0

万
人
以
上
も
の
潜
在
患
者
が
い
る
と

い
わ
れ
る
。
こ
れ
ま
で
骨
組
織
と
歯

周
組
織
の
形
成
と
吸
収
過
程
が
類
似

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
骨
粗
し
ょ
う

症
と
歯
槽
骨
変
化
と
の
関
連
に
関
心

が
も
た
れ
て
い
た
が
、
歯
槽
骨
を
評

価
す
る
客
観
的
方
法
が
確
立
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
。
こ
の
た
び
歯
学
博

士
・
高
石
佳
知
氏
が
開
発
し
た
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
B
o
n
e 

R
i
g
h
t

（
ボ
ー
ン
ラ
イ
ト
）
が
実
用
化
さ
れ
、

一
般
歯
科
臨
床
で
簡
単
に
レ
ン
ト
ゲ

ン
画
像
か
ら
骨
密
度
の
具
体
的
な
数

値
を
割
り
出
し
、
評
価
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
っ
た
。
本
ソ
フ
ト
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に

撮
影
し
た
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
を
読
み

込
め
ば
、
わ
ず
か
3
分
程
度
で
骨
密

度
を
数
値
化
な
ら
び
に
評
価
で
き
る
。

普
及
す
れ
ば
、
歯
科
で
の
診
断
が
骨

粗
し
ょ
う
症
患
者
の
早
期
発
見
や
発

症
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
生
活
習

慣
病
、
続
発
性
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬

剤
で
あ
る
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト

製
剤
の
副
作
用
の
予
防
に
も
効
果
を

発
揮
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
受
診
率
を
上
げ

る
こ
と
で
、
寝
た
き
り
患
者
や
死
亡

率
の
減
少
の
期
待
も
。
急
速
な
高
齢

化
が
進
む
中
、
医
療
費
や
介
護
費
用

負
担
の
軽
減
も
切
に
望
ま
れ
る
と
こ

ろ
で
、
医
科
歯
科
共
同
作
業
の
ツ
ー

ル
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。
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開発者 高石佳知 歯学博士
（日本歯科骨粗しょう症

研究会 副理事長）

骨減少症患者の歯槽骨骨密度（al-BMD）

領域番号４番のal-BMDが、69.5と若年健常者正常値で
ある131.7を大きく下回っている。T値は骨密度検査によ
る腰椎の骨密度評価が若年健常者の80%以下であると骨
減少症と診断される。

歯槽骨骨密度（al-BMD）による医科歯科連携の例

医科における骨密度検査による骨粗しょう症確認診断を
依頼した結果。al-BMDが若年健常者に比べ低値であり、
骨粗しょう症の疑いがある。

「食べるワクチン」で虫歯予防の可能性。
効果的な抗う蝕ワクチンの研究進む。

虫
歯
の
ワ
ク
チ
ン
の
実
用
化
に
至

ら
な
い
の
は
な
ぜ
か
、
と
い
う
疑
問

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
論
文
「
抗
う
蝕

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
研
究
」（
長
崎

大
学
病
院
の
星
野
倫
範
講
師
、
長
崎

大
学
大
学
院
の
医
歯
薬
学
総
合
研
究

科
の
藤
原
卓
教
授
、
齋
藤
幹
助
教
、

近
藤
好
夫
医
員
、
大
阪
大
学
大
学
院

歯
学
研
究
科
の
川
端
重
忠
教
授
、
岡

橋
暢
夫
准
教
授
、
新
潟
大
学
大
学
院

医
歯
学
総
合
研
究
科
の
寺
尾
豊
教
授

に
よ
る
研
究
グ
ル
ー
プ
）が「C

linic

al and V
accine Im

m
unology

」

誌
に
掲
載
さ
れ
、
星
野
氏
が
日
本
小

児
歯
科
学
会
大
会
に
てLion Aw

ard

学
術
賞
を
受
賞
し
た
。

研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
う
蝕
の
病
原

因
子
の
一
つ
で
あ
る
グ
ル
コ
シ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ェ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
が
も
つ
酵
素
を
標
的
と
し

た
ワ
ク
チ
ン
を
ベ
ー
ス
に
考
察
を
行

い
、
改
め
て
解
析
。
結
果
、
実
際
に

抗
原
性
を
有
し
、
酵
素
活
性
抑
制
で

き
る
抗
体
を
誘
導
で
き
た
と
述
べ
て

い
る
。
そ
し
て
、
こ
の
抗
体
産
正
系

を
お
米
に
遺
伝
子
導
入
す
れ
ば
、
虫

歯
の
「
食
べ
る
ワ
ク
チ
ン
」
と
し
て

応
用
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
る
と
の

考
察
に
つ
な
げ
て
い
る
。

実
際
の
臨
床
応
用
の
た
め
に
は
、
D
 

N
A
組
換
え
食
品
の
影
響
を
十
分
に

考
慮
す
る
な
ど
の
必
要
が
あ
る
が
、現

在
も
よ
り
効
果
的
な
抗
体
の
誘
導
を

目
指
し
、日
夜
研
究
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。

「
永
久
歯
が
生
え
て
く
る
ま
で
に

虫
歯
菌
を
付
着
し
に
く
く
で
き
れ
ば
、

大
人
に
な
っ
て
も
虫
歯
に
な
り
に
く

い
」
と
い
う
星
野
氏
。
小
児
歯
科
に

と
っ
て
も
大
き
な
意
味
の
あ
る
、
虫

歯
予
防
の
た
め
の
着
実
な
歩
み
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

長崎大学病院小児歯科
星野倫範講師

第50回日本小児歯科学会大会にて平成23年
度Lion Award学術賞を受賞した星野氏の講
演時に使用されたスライドより。（食べるワ
クチン作成のためのメカニズム／抜粋）

問い合わせ／
有限会社 デンタル
グラフィック・コム
＃079-226-7272
http://www.dentalgraphic.com
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き
る
抗
体
を
誘
導
で
き
た
と
述
べ
て

い
る
。
そ
し
て
、
こ
の
抗
体
産
正
系

を
お
米
に
遺
伝
子
導
入
す
れ
ば
、
虫

歯
の
「
食
べ
る
ワ
ク
チ
ン
」
と
し
て

応
用
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
る
と
の

考
察
に
つ
な
げ
て
い
る
。

実
際
の
臨
床
応
用
の
た
め
に
は
、
D
 

N
A
組
換
え
食
品
の
影
響
を
十
分
に

考
慮
す
る
な
ど
の
必
要
が
あ
る
が
、現

在
も
よ
り
効
果
的
な
抗
体
の
誘
導
を

目
指
し
、日
夜
研
究
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。

「
永
久
歯
が
生
え
て
く
る
ま
で
に

虫
歯
菌
を
付
着
し
に
く
く
で
き
れ
ば
、

大
人
に
な
っ
て
も
虫
歯
に
な
り
に
く

い
」
と
い
う
星
野
氏
。
小
児
歯
科
に

と
っ
て
も
大
き
な
意
味
の
あ
る
、
虫

歯
予
防
の
た
め
の
着
実
な
歩
み
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

Dentalism
News &
Topics

親知らずで歯の神経再生。
歯髄幹細胞移植の臨床研究へ。

虫
歯
の
治
療
で
抜
い
た
歯
髄
を
再

生
さ
せ
る
た
め
、
親
知
ら
ず
な
ど
か

ら
取
り
出
し
た
歯
髄
幹
細
胞
を
移
植

す
る
臨
床
研
究
の
実
施
を
厚
生
労
働

省
科
学
技
術
部
会
が
承
認
。
近
く
厚

生
労
働
省
が
正
式
承
認
す
る
。
申
請

し
て
い
た
の
は
、
国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
（
愛
知
県
）
と
愛
知
学

院
大
の
研
究
グ
ル
ー
プ
。
20
歳
以
上

55
歳
未
満
の
患
者
５
人
を
対
象
に
治

療
効
果
を
確
か
め
る
。

虫
歯
が
進
む
と
歯
髄
が
炎
症
を
起

こ
し
て
激
し
く
痛
む
。
歯
髄
を
抜
い

て
詰
め
物
を
す
れ
ば
痛
み
を
感
じ
な

く
な
る
が
、
虫
歯
の
再
発
に
気
付
き

に
く
く
な
っ
た
り
歯
と
詰
め
物
の
間

に
細
菌
が
繁
殖
し
た
り
し
、
歯
の
寿

命
が
短
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。
計
画

で
は
、
親
知
ら
ず
な
ど
不
要
な
歯
を

抜
い
て
歯
髄
の
中
に
あ
る
幹
細
胞
を

採
取
、
約
６
週
間
培
養
し
て
数
を
増

や
す
。
そ
の
後
、
穴
を
開
け
て
歯
髄

を
抜
い
た
虫
歯
の
中
に
、
幹
細
胞
と

と
も
に
歯
髄
の
再
生
を
促
す
薬
剤
や

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
注
入
し
、
セ
メ
ン
ト

な
ど
で
穴
を
ふ
さ
ぐ
。

成
功
す
れ
ば
、
移
植
し
た
幹
細
胞

が
神
経
や
血
管
を
つ
く
る
タ
イ
プ
の

幹
細
胞
を
歯
の
根
元
側
か
ら
少
し
ず

つ
引
き
寄
せ
、
約
１
カ
月
で
歯
髄
が

ほ
ぼ
再
生
す
る
。
グ
ル
ー
プ
は
イ
ヌ

を
使
っ
た
動
物
実
験
で
効
果
を
確
か

め
て
お
り
、
科
学
技
術
部
会
は
安
全

面
も
問
題
な
い
と
判
断
し
た
。
人
間

で
の
再
生
経
過
が
良
好
で
あ
れ
ば
、

自
分
の
歯
を
1
本
で
も
多
く
長
く
残

し
た
い
患
者
に
と
っ
て
も
心
強
い
治

療
法
と
な
る
。

■自分の歯髄幹細胞を使った再生治療

親知らずなど
不要な歯

虫歯 幹細胞を注入

セメント
幹細胞

歯髄が
再生

歯髄幹細胞を採取 培養

水
素
水
の
摂
取
に
歯
周
病
を
予
防

す
る
効
果
が
あ
る
と
の
研
究
結
果
が
、

ラ
ッ
ト
を
使
っ
た
実
験
で
確
認
さ
れ

た
。
岡
山
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
総

合
研
究
科
予
防
歯
科
学
分
野
の
森
田

学
教
授
ら
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
世

界
で
初
め
て
の
証
明
と
な
る
。

今
回
の
研
究
で
は
、
歯
周
病
を
惹

起
さ
せ
た
ラ
ッ
ト
を
2
群
に
分
け
、

一
方
に
蒸
留
水
、
も
う
一
方
に
水
素

水
を
摂
取
さ
せ
た
。
結
果
、
蒸
留
水

を
与
え
た
ラ
ッ
ト
で
は
、
経
時
的
に

血
液
中
の
活
性
酸
素
の
濃
度
が
高
ま

っ
た
も
の
の
、
水
素
水
を
与
え
た
ラ

ッ
ト
で
は
、
血
液
中
の
活
性
酸
素
の

増
加
を
抑
え
る
こ
と
を
確
認
。
さ
ら

に
、
水
素
水
を
与
え
た
ラ
ッ
ト
の
歯

茎
の
組
織
を
観
察
し
た
と
こ
ろ
、
蒸

留
水
を
与
え
た
ラ
ッ
ト
に
比
べ
て
歯

周
病
の
進
行
が
抑
制
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
た
と
い
う
。
こ
れ
ま

で
の
研
究
で
、
歯
周
病
の
進
行
に
活

性
酸
素
が
関
わ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

お
り
、
今
回
の
実
験
に
よ
っ
て
、
水

素
水
の
摂
取
に
伴
う
活
性
酸
素
の
減

少
が
、
歯
周
病
の
進
行
を
予
防
し
た

可
能
性
を
示
し
た
こ
と
に
な
る
。
成

果
は
、
欧
州
の
歯
周
病
専
門
雑
誌

「Journal of C
linical P

eriodon 

tology

」
に
掲
載
さ
れ
た
。

現
在
、
歯
周
病
予
防
は
歯
磨
き
や

歯
石
除
去
な
ど
、
口
腔
内
で
行
わ
れ

て
い
る
が
、
本
研
究
の
成
果
は
全
身

の
抗
酸
化
力
を
高
め
る
こ
と
も
ま
た
、

歯
周
病
の
予
防
に
効
果
的
で
あ
る
こ

と
を
示
唆
。
日
本
人
の
成
人
の
80
％

が
歯
周
病
ま
た
は
予
備
軍
と
い
わ
れ

る
昨
今
、
そ
の
新
し
い
予
防
法
の
可

能
性
に
期
待
し
た
い
。

岡山大大学院
医歯薬学総合研究科

予防歯科学
森田 学教授

岡山大大学院
医歯薬学総合研究科

予防歯科学
粕山健太院生

水素水に歯周病予防の可能性。
全身の抗酸化力アップに効果。

■�実験方法
水素水
市販品、水素濃度800
〜1000μg/lを使用
1日に2度交換

■�血液の酸化度
U.CURR

2週間後 4週間後実験開始時
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対照群
水素水摂取群
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歯周病+水素水摂取群

対照群
水素水摂取群
歯周病群
歯周病+水素水摂取群
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東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
誕
生
を
機
に

注
目
を
集
め
る
押
上
エ
リ
ア
で
、
ワ
イ

ン
好
き
が
足
繁
く
通
う
店
と
し
て
評
判

の
『
遠
藤
利
三
郎
商
店
』
の
同
店
の
オ

ー
ナ
ー
遠
藤
誠
さ
ん
が
、
花
街
と
し
て

隆
盛
を
誇
っ
た
向
島
に
オ
ー
プ
ン
し
た

レ
ス
ト
ラ
ン
が
『
向
島
葡
萄
亭
』
で
あ

る
。
こ
ち
ら
も
ワ
イ
ン
好
き
の
間
で
話

題
を
集
め
る
人
気
店
だ
。

料
理
長
の
長
良
一
さ
ん
に
よ
る
季
節

の
料
理
の
数
々
と
、
そ
の
秀
逸
な
組
み

立
て
は
、
店
長
で
シ
ニ
ア
ソ
ム
リ
エ
で

も
あ
る
林
洋
介
さ
ん
が
選
ん
だ
ワ
イ
ン

群
に
よ
り
、
最
大
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
揮
す
る
。

「
料
理
が
６
と
す
れ
ば
ワ
イ
ン
は
４
。

ワ
イ
ン
は
、
あ
く
ま
で
も
料
理
を
引
き

立
て
る
も
の
。
そ
れ
が
で
き
な
け
れ
ば

ソ
ム
リ
エ
失
格
」
と
語
る
林
さ
ん
は
、

長
さ
ん
の
料
理
の
一
番
の
フ
ァ
ン
。

「
お
料
理
も
美
味
し
い
上
に
、
グ
ラ

ス
ワ
イ
ン
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
コ
ー
ス
を

お
願
い
す
る
と
、
５
種
類
の
ワ
イ
ン
が

お
料
理
に
あ
わ
せ
て
次
か
ら
次
へ
と
出

さ
れ
る
の
で
、
あ
れ
こ
れ
楽
し
み
た
い

私
に
は
ぴ
っ
た
り
」
と
、
裏
地
さ
ん
も

お
気
に
入
り
の
一
軒
を
絶
賛
す
る
。

こ
の
春
、
誕
生
し
た
『
角
打
ワ
イ
ン 

ワインのスペシャリストが
手掛ける話題のレストラン。

向島葡萄亭
東京都墨田区向島5-27-10　☎03-6658-5171
営／�18：00～23：00（コース21：00 L.O.、アラカルト�
20：30～22：00 L.O.、ドリンク22：30 L.O.）�
〈ランチ〉�11：30～15：00（13：30 L.0.）�

ランチ営業は土・日・祝のみ
料金／�雅コース��8,500円、�

シェフのおまかせ��10,500円～（3日前要予約）�
グラスワインのマリアージュ��コースごとに異なる�
雅コースの場合　�75cc×5種��4,500円～、�

100cc×5種��5,500円～、�
120cc×5種��6,500円～

休／火曜日・第一月曜日　席数／40

美
味
し
い
も
の
を
引
き
寄
せ
る
パ
ワ
ー
の
持
ち
主
、裏
地
桂
子
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
と
って
お
き
の
店
。

今
回
は
、東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
見
上
げ
る
隅
田
川
に
近
い
向
島
で
称
賛
さ
れ
る
話
題
の
レ
ス
ト
ラ
ンへ
。

裏
地
桂
子
の

歯
談
・
食
談

裏地桂子
ギフトコンシュルジュ。女性誌
で執筆、コーディネーターとして
活躍後、企業や商品のプロデ
ュースなどを手掛ける。近著に
『お家ごはんが美味しくなる口
福の調味料100味選』（扶桑
社）などがある。裏地桂子のハ
ッピーブログ＂お福分け”毎日更
新中！� 草月流師範。京町家・
寿庵にて個別指導の「いけ花
教室」主宰。店舗設計は橋本夕紀夫氏、店舗2階の天井に配された西陣織は斉藤上太郎氏によるもの。右の写真は少し趣きの異なる1階。

（うらじ・けいこ）

撮
影
／
中
島
繁
樹

店長とシニアソムリエを兼務する、笑顔が素敵な林洋介
さんは、オーナーの高校の後輩が運営している歯科医院
で、今年から定期クリーニングに通っている。

紅殻格子を彷彿とさせる落ち着いた店内の色調に映える、
白地に江戸小紋の切り嵌

ば

めをお召しの裏地さん。なんと、
絵羽仕立てで、八掛まで切り嵌め。
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店舗設計は橋本夕紀夫氏、店舗2階の天井に配された西陣織は斉藤上太郎氏によるもの。右の写真は少し趣きの異なる1階。グランメゾン並みの品揃えのワインは約400種類。

長　良一
1973年東京都出身。調理
師学校を卒業後、ホテル勤
務を経て1999年渡仏。『オ
ーベルジュ　クロデシーム』
や『ドゥ・カルメリート』などミ
シュランの星付レストランなど
で修行。2009年『遠藤利
三郎商店』オープンにあたり
料理長に就任。

料理長

（ちょう・りょういち）

店長兼シニアソムリエ

林　洋介
1976年東京都出身。店長
兼シェフソムリエ。JSA認定
シニアソムリエ。都内のフレ
ンチ、イタリアン、ワインバ�
ーなどの勤務を経て、2009
年の『遠藤利三郎商店』オ
ープン時より店長として勤
務。2011年より『向島葡萄
亭』の店長兼シェフソムリエ
に就任。

（はやし・ようすけ）

利
三
郎
』
も
立
ち
飲
み
ワ
イ
ン
バ
ー
と

し
て
人
気
を
博
し
て
お
り
、
い
ず
れ
の

店
も
酒
販
店
を
グ
ル
ー
プ
に
持
つ
強
み

が
最
大
限
に
活
か
さ
れ
て
い
る
。

「
ワ
イ
ン
は
グ
ラ
ス
の
マ
リ
ア
ー
ジ

ュ
を
頼
ま
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

実
は
、
ボ
ト
ル
に
な
る
と
小
売
価
格
＋

１
０
０
０
円
と
消
費
税
で
提
供
し
て
い

る
の
で
、
大
勢
で
お
越
し
の
場
合
は
、

高
級
ボ
ト
ル
が
開
く
こ
と
も
…
」
と
、

あ
ま
り
喧
伝
し
て
い
な
い
知
る
人
ぞ
知

る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
、
控
え
め
に

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
林
さ
ん
。
遠
方
か

ら
ワ
イ
ン
好
き
が
訪
れ
る
理
由
は
あ
ま

り
に
も
明
白
だ
。

「
初
め
て
紹
介
さ
れ
た
時
は
〝
遠

い
〟
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
来
て
み
て

コ
ス
パ
に
大
感
激
で
す
」
と
裏
地
さ
ん

も
後
押
し
。

数
種
類
あ
る
コ
ー
ス
は
、
値
段
が
高

く
な
る
ほ
ど
に
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
良
く
な
る
と
い
う
、
な
ん
と
も
不

思
議
で
、
楽
し
く
、
嬉
し
い
店
が
誕
生

し
た
も
の
で
あ
る
。

青首鴨のラケ（照り焼き）は、
八角やシナモンなどのスパイ
スによって芳醇に香り付され、
まるで北京ダックのようなニ
ュアンス。シェフのお任せコ
ースは、その日の仕入れや
人数によっても変わるが、
人数が多いと楽しめるメニュ
ーの幅も広がる。コースは
いずれも、シーズンごとにグ
ランドチェンジし、適時、マ
イナーチェンジが加えれらて
いる。

ピスタチオの温かいガトー仕立て。バニラアイスを添えて。 冬の真鯛のロースト、白子と共に。

ピジョンラミエ（山鳩）とキジを使ったジビエのバロンティーヌ。間にフォアグラとトリュフ
を挟んで。根菜のサラダが見た目と食感にもアクセントを。

帆立貝とトリュフの
オードブル　
根セロリのクリーム
を下に敷いて。ス
ライスされた生のカ
リフラワーが雪の
結晶のようで、トリ
ュフの黒と冬らしい
色彩をコントラスト
を放っている。
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秋
田
県
仙
北
市
に
あ
る
角
館
町
は
、

仙
北
平
野
の
北
部
に
位
置
し
、
三
方
を

山
に
囲
ま
れ
た
、
歴
史
あ
る
武
家
屋
敷

と
、
桜
並
木
が
美
し
い
城
下
町
で
あ
る
。

「
火
除
（
ひ
よ
け
）」
と
呼
ば
れ
る
広

場
を
中
心
に
、
北
側
は
武
家
屋
敷
が
建

ち
並
ぶ
「
内
町
（
う
ち
ま
ち
）」、
南
側

は
町
人
や
商
人
が
住
む
「
外
町
（
と
ま

ち
）」
に
区
分
さ
れ
、
秋
田
藩
最
大
の

城
下
町
と
し
て
芦
名
義
勝
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
４
０
０
年
余
り
経
た
今
も
な
お
、

か
つ
て
の
町
割
り
を
残
し
て
い
る
。

そ
ん
な
角
館
の
武
家
屋
敷
か
ら
車
で

約
10
分
ほ
ど
離
れ
た
、
緑
豊
か
な
山
あ

い
に
２
０
１
１
年
８
月
に
誕
生
し
た
の

が
『
角
館
山
荘
　
侘
桜
』
で
あ
る
。

築
２
０
０
年
の
茅
葺
き
古
民
家
を
移

築
し
た
母
屋
の
ロ
ビ
ー
棟
と
、
新
築
し

た
２
棟
の
宿
泊
棟
で
構
成
さ
れ
、
10
室

あ
る
客
室
は
、「
和
室
」「
和
洋
室
」「
ダ

イ
ニ
ン
グ
付
き
和
洋
室
」
の
３
タ
イ
プ

が
あ
り
、
１
０
０
％
源
泉
掛
け
流
し
の

半
露
天
風
呂
が
付
帯
し
て
い
る
。

母
屋
の
古
民
家
は
岩
手
県
の
雫
石
町

の
小
赤
沢
家
の
家
屋
を
移
築
し
た
も
の

で
、
囲
炉
裏
や
ソ
フ
ァ
が
設
置
さ
れ
た

ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ

ー
ス
と
し
て
も
活
用
さ
れ
、
夜
８
時
を

過
ぎ
る
と
、
秋
田
の
地
酒
を
提
供
す
る

日
本
酒
バ
ー
と
な
る
。

客
室
で
の
滞
在
は
も
と
よ
り
、
従
業

角館山荘 侘桜
Kakunodate Sanso Wabizakura

いつか訪れたい場所

角館に誕生したわずか10室のリゾートが
美しい日本の里山で極上のひと時を提供する。
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員
や
滞
在
客
と
の
交
流
も
、
こ
の
人
里

離
れ
た
場
所
で
は
、
旅
を
豊
か
に
彩
る

エ
ッ
セ
ン
ス
と
な
る
の
だ
。

ま
た
、
滞
在
中
の
最
も
大
き
な
楽
し

み
と
な
る
料
理
は
、
南
麻
布
の
『
分
と

く
山
』
の
総
料
理
長
・
野
﨑
洋
光
氏
に

よ
る
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
、
こ
ち
ら
も
オ

ー
プ
ン
直
後
か
ら
話
題
を
集
め
て
い
る
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
山
荘
料
理
」。

旅
館
料
理
の
定
番
と
も
い
え
る
京
風

懐
石
と
は
一
線
を
画
し
、
現
地
の
旬
の

食
材
を
使
っ
た
滋
味
溢
れ
る
料
理
の

数
々
が
提
供
さ
れ
て
お
り
評
判
も
高
い
。

見
た
目
の
繊
細
さ
や
華
や
か
さ
を
追

求
す
る
の
で
は
な
く
、
山
の
中
で
落
ち

着
い
て
味
わ
え
る
山
荘
料
理
。
基
本
的

に
は
山
の
食
材
に
重
点
が
置
か
れ
な
が

ら
も
、
魚
介
類
の
仕
入
れ
や
提
供
に
も

力
が
注
が
れ
て
お
り
定
評
が
あ
る
。

近
隣
か
ら
仕
入
れ
る
野
菜
を
主
役
に

し
た
料
理
は
、
心
と
身
体
に
染
み
わ
た

る
優
し
い
味
わ
い
だ
。

角
館
で
は
、
秋
の
紅
葉
が
11
月
下
旬

ま
で
楽
し
め
る
が
、
雪
に
包
ま
れ
る
冬

も
ま
た
、
こ
の
時
期
だ
け
に
し
か
得
ら

れ
な
い
美
し
い
情
景
が
あ
る
。

凛
と
は
り
つ
め
た
空
気
、
ど
こ
ま
で

も
続
く
広
い
空
、
何
も
か
も
を
白
く
覆

い
静
寂
を
も
た
ら
す
雪
。『
角
館
山
荘

侘
桜
』
で
の
滞
在
は
、
冬
も
美
し
い
。

角館山荘　侘桜
秋田県仙北市西木門屋字笹山2-8
TEL　0187-47-3511
http://wabizakura.com/

料理のコンセプトは「山荘料理」。ミシュラン２星の南
麻布『分とく山』の総料理長・野﨑洋光氏（右）の企画・
演出により、料理長の矢部義春氏（左）がその極意を
継承。秋田の自然が育んだ滋味溢れる四季折々の旬
の食材を様 な々形で提供する。















い
ま
「
あ
・
い
・
う
・
べ
～
」
と
舌
を
伸

ば
す
「
あ
い
う
べ
体
操
」
普
及
の
た
め
に
全

国
を
行
脚
し
て
い
る
内
科
医
が
い
ま
す
。
今

井
一
彰
氏
（
42
歳
）。
福
岡
市
の｢

み
ら
い

ク
リ
ニ
ッ
ク｣

で
薬
に
頼
ら
ず
体
の
免
疫

力
・
自
然
治
癒
力
を
高
め
て
病
気
を
治
す「
み3

ん
な
が
ら3

く
に
な
る
医3

療
」
で
目
を
見
張
る

効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も

予
防
。｢

病
気
に
な
ら
な
い｣

た
め
に
、
そ

し
て
も
っ
と｢

元
気
に
生
き
る｣

た
め
の

処
方
を
伝
授
す
る
講
演
会
は
２
０
０
回
を
超

え
予
定
表
は
来
年
９
月
ま
で
び
っ
し
り
で
す
。

今
井
氏
は
リ
ウ
マ
チ
外
来
の
患
者
さ
ん
の

口
臭
が
強
い
こ
と
に
着
目
。
口
呼
吸
を
原
因

と
す
る
病
巣
炎
症
に
よ
る
健
康
被
害
と
分
析

し
ま
し
た
。
彼
は
、
食
に
通
じ
る
口
、
呼
吸

に
通
じ
る
鼻
が
『
命
の
入
り
口
』
で
あ
り
、

口
腔
を
守
り
育
て
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が

る
と
考
え
、
顔
筋
体
操
「
あ
い
う
え
お
」
に

舌
筋
を
鍛
え
る
「
べ
ー
」
を
組
み
合
わ
せ
て

｢

あ
い
う
べ
体
操｣

を
考
案
し
た
の
で
す
。

声
に
出
し
て｢

あ
～
い
～
う
～｣

最
後

に
「
べ
ー
」
と
舌
を
伸
ば
す
。
基
本
は
こ
れ

を
30
セ
ッ
ト
、
時
間
は
３
分
。
こ
れ
で
口
輪

筋
か
ら
広
頚
筋
な
ど
顔
や
首
周
り
の
筋
肉
が

鍛
え
ら
れ
、｢

べ
ー｣

で
最
大
の
ポ
イ
ン
ト

舌
筋
が
鍛
え
ら
れ
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
口
が

閉
じ
て
口
呼
吸
が
鼻
呼
吸
に
転
換
し
ま
す
。

歯
科
に
も
口
腔
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
器
具
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
時
間
と
お
金
を
か
け

ず
に
手
軽
に
で
き
る
の
が
特
徴
。
こ
の
体
操

で
、
扁
桃
や
咽
頭
の
病
巣
炎
症
が
原
因
で
引

き
起
こ
さ
れ
る
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
、
掌
せ
き

膿
胞
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
か
ら
潰
瘍
性
大
腸

炎
ま
で
が
劇
的
に
改
善
し
て
「
医
院
は
も
う

か
り
ま
せ
ん
が
国
の
医
療
費
を
ぐ
ー
ん
と
削

減
で
き
ま
す
」
と
ニ
コ
ニ
コ
話
す
今
井
氏
、

こ
の
体
操
に
は
さ
ら
に
美
顔
、「
小
顔
に
な
る
」

と
い
う
プ
レ
ゼ
ン
ト
ま
で
つ
い
て
き
ま
す
。

今
井
氏
は
先
頃
、
小
児
歯
科
の
エ
キ
ス
パ

ー
ト
岡
崎
好
秀
氏
と
の
共
著
で
『
口
を
閉
じ

れ
ば
病
気
に
な
ら
な
い
』（
家
の
光
協
会
）

を
出
版
、｢

歯
科
治
療
に
こ
の
体
操
を
導
入
し
、

副
次
的
に
全
身
病
が
改
善
し
た
症
例
を
た
く

さ
ん
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歯
科
医
院

か
ら
全
身
の
健
康
を
考
え
る
気
運
が
高
ま
る

こ
と
を
願
い
ま
す｣
と
歯
科
へ
の
期
待
を
語

り
ま
す
。
氏
は
医
科
・
歯
科
共
同
で
、
医
療

の
流
れ
を
根
本
か
ら
方
向
転
換
し
よ
う
と
い

う
志
を
掲
げ
、
自
ら
考
案
し
た｢
あ
い
う
べ

体
操
カ
ー
ド｣

を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
あ
い
う
べ
体
操
で
元
気
な
日
本
を！
」

と
奮
闘
す
る
今
井
氏
に
熱
い
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
ょ
う
。
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［デンタリズム］

歯
科
業
界
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン

『D
entalism

（
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
）』は
、
第
12
号
も
、

大
変
多
く
の
皆
様
か
ら
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
12
号
を
わ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
か
」

滋
賀
県
　
医
療
法
人
Ｋ
様

大
阪
府
　
Ｋ
歯
科
様

全
国
の
歯
科
医
院
様
宛
に
お
送
り
し
た
後
は
在
庫

が
な
く
な
る
た
め
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
を
ご
参
照
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
末
瀬
先
生
の
記
事
を
興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
の
導
入
に
つ
い
て
検
討
を
し
て
い
る

の
で
、
見
学
会
や
講
習
会
な
ど
の
情
報
が
あ
れ
ば

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
」

神
奈
川
県
　
Ｙ
歯
科
様

奈
良
県
　
Ｍ
歯
科
様

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
く
の
お
問

い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
」

で
は
、
既
に
広
告
頁
な
ど
で
も
情
報
が
発
信
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
幅
広
く
情
報
を
取
り
扱
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
愛
読
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

「
歯
科
業
界
で
輝
い
て
い
る
女
性
を
推
薦
し
た
い
。

ぜ
ひ
取
材
し
て
欲
し
い
」

東
京
都
　
Ｓ
歯
科
様

福
岡
県
　
Ｙ
歯
科
様

新
潟
県
　
医
療
法
人
Ｔ
様

毎
号
、
多
く
の
反
響
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
一

つ
一
つ
情
報
を
確
認
し
精
査
し
、
今
後
の
取
材
活

動
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
国
家
試
験
の
合
格
率
や
、
歯
学
部
の
動
向
な
ど

を
デ
ン
タ
リ
ズ
ム
で
チ
ェッ
ク
し
て
い
る
。
今
後
も
続

け
て
欲
し
い
」

京
都
府
　
Ｓ
歯
科
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
も
歯
科
医
師
国

家
試
験
合
格
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
お

知
ら
せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

「
跡
取
り
が
い
な
い
の
で
歯
科
医
院
の
譲
渡
や
継
承

に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
。
よ
い
情
報
が
あ
れ
ば
デ
ン
タ

リ
ズ
ム
で
も
企
画
し
て
欲
し
い
」

広
島
県
　
Ｎ
様

今
後
の
記
事
や
企
画
を
考
え
る
上
で
、
検
討
事
項

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
多
く
の
皆
様
よ
り
お
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
で
、
お
問
合
せ
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
編
集
後
記

32

あ
い
う
べ
～！
で
医
科
歯
科
連
携
菊
池
恩
恵

菊池恩恵（きくち・めぐみ）1953年岩手県出身。歯科医院の経営を支援する株式会社コムネット代表。http://comnt.co.jp/
いっしょに「あいうべ～」。
右が今井一彰氏（10月8日）

今井氏は「あいうべ体操カード」を無料で
提供しています。






